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1 Einleitung

1.1 Rettungsschwimmen in
der DLRG

1.1.1 Einleitung

Rettungsschwimmer zu sein bedeu-
tet einen hohen personlichen Einsatz,
fachliches Kénnen und Verantwor-
tung. Griindliche Ausbildung und
Kénnen, kombiniert mit stufenwei-
sen Prifungen, sind wichtige Erfor-
dernisse. Daher hat die DLRG die
Ausbildung zum Rettungsschwim-
mer zu einer der Kernkompetenzen
ihrer gesamten Tatigkeit erklart. Die
neue Prifungsordnung mit ihrem
modularen Aufbau und ihren uber-
greifenden Ausbildungsinhalten ist
ein weiteres Bemuhen der DLRG,
durch Erh6hung des Leistungsstan-
dards ihrer Rettungsschwimmer den
Freizeitaufenthalt am Wasser fur

ihre Mitmenschen noch sicherer zu
machen.

Nicht nur die grof3en Natur- und Welt-
katastrophen treffen den Einzelnen
und bringen seine eigene Existenz in
Gefahr — schon ein kleines, umgrenz-
tes Unglick riickt das Ende der eige-
nen Existenz in ungeliebte Nahe. Die-
ser Umstand aktiviert und mobilisiert:
Der Mensch wird aktiv im Abwehren
und Helfen. Sein Gewissen wird an-
gesprochen, den in Not geratenen
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Menschen nicht dem Verhangnis zu
Uberlassen, sondern ihn durch Ret-
tungsbereitschaft, mehr noch durch
Rettungseinsatz, vor Schlimmerem
zu bewahren.

Die DLRG ist eine Organisation, in der
sowohl einzeln als auch in Gemein-
schaft dieses soziale Engagement

verwirklicht wird.

1.1.2 Historisches

Ein sonniger Sonntag geht seinem
Ende zu. Es ist der 28. Juli 1912, und
auf dem Seesteg des Ostseebades
Binz auf Rigen warten viele Aus-
fliigler, Badegaste und Schaulustige
auf die Abfahrt des Baderdampfers
.Kronprinz Wilhelm”. Plétzlich ein
Krachen, ein Bersten, dann gellende
Schreie; die Anlegestelle am Bru-
ckenkopf stiirzt trichterformig in sich
zusammen: Kinder, Frauen und Man-
ner reifdt sie mit sich. Der 28. Juli 1912
forderte 17 Menschenleben - und
es ging ein ,Schrei des Entsetzens”
durch das ganze Land; die Zeitungen
schrieben Uber diesen dramatischen
Ausgang des Julisonntags 1912.

Aus dem Unglick wuchs die hu-
manitare ldee: Schwimmen lernen,
Retten lernen! Am 19. Oktober 1913
fand die Grindung der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) in Leipzig statt. Sie hatte
viel Arbeit vor sich, denn damals er-



tranken jahrlich in Deutschland rund
5.000 Menschen! Allein von 1950 bis
2007 retteten Helfer der DLRG Uber
63.000 Menschen vor dem Ertrin-
kungstod, also so viele Menschen wie
eine mittlere Stadt Einwohner hat!
Heute ist die DLRG mit mehr als

1.000.000 Mitgliedern und Forderern
die grollte, ehrenamtliche Wasser-
rettungsorganisation der Welt. Sie
ist ein beim Registergericht in Bonn
eingetragener, gemeinnutzig tatiger
(privater) Verein.

2 Grundwissen
2.1 Der menschliche Korper

Das Wissen um den Aufbau und die
Funktion des menschlichen Kérpers
ist fur jeden Rettungsschwimmer
von elementarer Bedeutung: Nur mit
diesem Wissen kann der eigene Kor-
per verstanden werden, und nur so
kann ein Rettungsschwimmer auch
die bestehenden , Fehlfunktionen”
richtig erkennen und MalBnhahmen
flr den Erhalt der Kérperfunktionen

ergreifen.

2.1.1 Grundlagen

Der Korper besteht aus einer Vielzahl
von Zellen mit ganz unterschied-
lichem Aufbau und unterschiedlichen
Funktionen. Als Organe werden Zell-
verbande bezeichnet, die bestimmte
Aufgaben im Korper wahrnehmen.
Jedes Organ ist lebenswichtig, auch
wenn einige Organe im Korper dop-
pelt vorhanden sind. In den folgenden
Kapiteln werden kurz die fir das Ret-
tungsschwimmen relevanten Syste-

me beschrieben.
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2.1.2 Herz und Blutkreislauf

Ein vielzelliger Organismus wie der
menschliche Korper bendtigt einen
besonderen Kreislaufapparat, um das
Blut und damit auch verschiedene
Substanzen in die unmittelbare Néhe
aller Zellen zu bringen. Der Motor des
Kreislaufes ist das Herz. Der Mensch
verfligt Uber ,zwei” Blutkreislaufe:
Koérperkreislauf und Lungenkreislauf.
Im Kérperkreislauf werden alle Zellen
im Organismus mit sauerstoffreichem
Blut versorgt, und auf dem Riickweg
werden die Stoffwechselprodukte ab-
transportiert.

Der Blutkreislauf wird von Schlag-
adern (Arterien) und Venen gebildet.
Der Stoffaustausch erfolgt in den
dinnwandigen HaargefélRen, den Ka-
pillaren. Die Rickleitung zum Herzen
erfolgt tUber die Venen; ein Teil der
Gewebsfliissigkeit flieBt durch das
Lymphsystem zurlick. Im Lungen-
kreislauf wird das sauerstoffarme Blut
vom Herzen zur Lunge transportiert,
wo durch den Gasaustausch das Blut

wieder mit Sauerstoff angereichert



und das Kohlendioxid an die ein-
geatmete Luft abgegeben wird. Das
sauerstoffreiche Blut gelangt dann
wieder Uber das Herz in den Korper-
kreislauf.

Die Anzahl der Herzschlage ist vom
Alter des Menschen und der korper-
lichen Beanspruchung abhangig.
Blut ist eine korpereigene Fllssigkeit,
die Transport- und Abwehrfunktionen
erfillt. Die Transportfunktionen sind

im Folgenden zusammen gefasst.

Abbildung 2-1: Blutkreislauf des Men-
schen: Der duBBere Kreis ist der Korper-
kreislauf, der vom Herzen aus den Orga-
nismus mit Blut versorgt, der innere Kreis
ist der Lungenkreislauf, der das Blut zum
Gasaustausch in die Lunge beférdert
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B Atmungsfunktion: Die roten Blutkor-
perchen binden den Sauerstoff an
das Hamoglobin (Hb). Das Kohlendio-
xid (CO2) ist im Blut als Kohlensaure
(H2CO3) gelost und wird vor allem im
Blutplasma transportiert.

B Erndhrungsfunktion: Das Blut tragt die
zum Stoffwechsel notwendigen Nahr-
stoffe an die Gewebezellen heran und
transportiert die entsprechenden Stoff-
wechselprodukte wieder ab.

B Reinigungsfunktion: Das Blut bringt die
Schlackenstoffe des Stoffwechsels an
die Orte ihrer Ausscheidung: Kohlen-
dioxid und Wasserdampf zu der Lunge,
Harnstoff zu den Nieren etc.

B Wasserregulationsfunktion: Auf dem
Blutweg werden Wasser und Salze im
Korper verteilt zur Steuerung des os-
motischen Druckes der Korperflissig-
keiten.

B Warmeregulationsfunktion: Die mehr
oder weniger grof3e Blutversorgung
eines Korperteils fliihrt zu einer mehr
oder weniger starken Erwarmung und
Warmeabgabe.

Eine weitere Aufgabe des Blutes ist
der Verschluss von Wunden durch die
Blutgerinnung. Das Blut nimmt auch
Abwehrfunktionen wahr, da durch
weille Blutkérperchen und andere
Blutbestandteile wie Antikorper der
menschliche Kérper vor dem Eindrin-
gen von Mikroorganismen oder Gif-
ten geschiitzt wird. Im Blutkreislauf
nimmt das Blut den folgenden Weg:

= linker Vorhof = linke Herzkammer =

= Aorta = Arterie ©
= arterielle Kapillaren =
= venose Kapillaren = Venen
= Hohlvene = rechter Vorhof =

= rechte Herzkammer = Lungenarterie =
= Lungenkapillaren = Lungenvene =



Bei regelrechter Funktion des Her-
zens, des Kreislaufs und der Atmung
ist die Haut ausreichend mit sauer-
stoffreichem Blut versorgt. Sie ist
rosig, warm und im Ruhezustand tro-
cken. Bei korperlicher Anstrengung
wird die Haut starker durchblutet: Sie
ist dann rot bis hochrot, warm bis heil3
und von warmem Schweil3 bedeckt.
Der Ruhepuls betragt bei einem Er-
wachsenen 60 bis 80, bei einem Kind
90 bis 100 und bei einem Saugling 100
bis 120 Schlage/Minute.

Bei gestorter Funktion von Kreislauf
und Atmung ist die Haut geringer
durchblutet, fuhlt sich kalt an und ist
evtl. mit kaltem Schweil3 bedeckt. Zu-
dem ist sie blaulich-blass (Zyanose),
was vor allem an Fingernagelbett, Lip-
pen und Ohrlappchen zu erkennen ist.
Die Gesamtblutmenge betragt beim
Erwachsenen 8% des Korpergewich-
tes, d.h. durchschnittlich 5 bis 7 Liter.
Ein Blutverlust von 10% (0,8 - 1 Liter)
ist vertraglich, ein plotzlicher Blutver-
lust von 30% (1,5 - 1,8 Liter) ist gefahr-
lich, ein solcher von 50% (2,5 - 3 Liter)
der Gesamtblutmenge kann tddlich

sein.

2.1.3 Atmung

Unter der Atmung werden der Trans-
port von Sauerstoff (O,) zu den Kor-
perzellen und der Abtransport von
Kohlendioxid (CO,, &uRere Atmung)
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sowie die Verbrennungsvorgange
verstanden, die mit Hilfe des Sauer-
stoffs in den Zellen ablaufen (innere
Atmung). Wissenschaftlicher aus-
gedriickt: Die Atmung flihrt zu ei-
ner stufenweisen Verbrennung von
Kohlenstoff und Wasserstoff mit Hilfe
von Sauerstoff.

Es handelt sich um einen lebens-
notwendigen Vorgang, der Energie
liefert. Die Atmung wird durch das
Atemzentrum im Gehirn nach den
Erfordernissen im Korper gesteuert,
der Atemreiz wird chemisch liber den
Kohlendioxidgehalt im frischen Blut
direkt hinter dem Herzen ausgeldst.
Bei der Einatmung muss der Brust-
korb angehoben werden (aktive Bewe-
gung), und das Volumen der Lungen
wird vergrofBert. Bei der Ausatmung
senkt sich der Brustkorb (passive
Bewegung), das Volumen der Lunge
wird verkleinert, und die Luft stromt

wieder heraus.

Kehlkopf

Luftrshre
Lungenfell BlutgefS§e
zu und von

Rechte den Lungen

Lunge
Herz Bronchien
Bronchiole

Rippen-
muskulatur

Zwerchfell Aorta

Brustbein (Sterum)

Abbildung 2-2: Atmungsorgane und ihre
Anordnung im Brustbereich



Im Rahmen der auBBeren Atmung
wird ein luftleitendes und ein gasaus-
tauschendes System unterschieden.
Die Atemwege vom Nasen-/Mund-
Eingang bis zum Ende der Bronchien
(Bronchiolen) werden als luftleiten-
des System oder Totraum bezeich-
net, weil im Bereich der Luftwege
kein Gasaustausch stattfindet.

Auf dem Weg uber die Nase in die
Lunge wird die eingeatmete Luft ge-
reinigt, erwarmt und angefeuchtet.
Die Einatmung kann auch durch den
Mund erfolgen; dabei sind Reinigung
und Erwarmung der Luft nicht so in-
tensiv wie bei der Nasenatmung. Der
Bereich, wo Nasen- und Mundhoéhle
zusammentreffen, wird als Rachen-
raum bezeichnet. Hier kreuzen sich
Speise- und Atemweg.

Der Kehlkopf mit dem Kehldeckel be-
wirkt, dass beim Schlucken die Luft-
rohre verschlossen wird (Schluck-
reflex). So kann die Nahrung in die
Speiserdhre gelangen, die als Mus-
kelschlauch hinter der Luftrohre liegt.
Gelangt dennoch einmal ein Fremd-
korper in die Luftrohre, so wird dort
ein Hustenreflex ausgel6st, wodurch
der Fremdkorper wieder herausbefor-
dert wird. Die Schutzreflexe funktio-
nieren nur, solange das Bewusstsein

erhalten ist.

&)
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Die Luftrohre ist keineswegs ein
starres Rohr. Je nach Kopfstellung
unterliegt sie einem betrachtlichen
Lagewechsel. Auf Zug verlangert sie
sich erheblich. Die Luftrohre ist etwa
12 cm lang und wird durch 15 bis 20
hufeisenférmige Knorpelspangen sta-
bilisiert. Im hinteren Bereich besteht

sie aus elastischem Gewebe.

=
=

Kehlkopf

Obere Luftrohre

Lungenlappen

e T,

Stammbronchie

Mittlerer Bronchiolen

Lungenlappen

Lappen-
bronchien

Fissur
Untere

Lungen-
lappen

Abbildung 2-3: Abbildung der Lunge. Ein
Lungenfligel wurde transparent darge-
stellt und erlaubt somit einen Blick auf die
Bronchien.

Muskel-

schlauch und liegt hinter der Luftroh-

Die Speiserdohre ist ein
re. Die Luftrohre ist innen mit einer
Schleimhaut ausgekleidet. In der Mitte
des Brustkorbes teilt sie sich in einen
rechten und einen linken Hauptbron-
chius (Stammbronchien). Die linke
Stammbronchie lauft weniger steil
abwarts als die rechte und ist langer.
Danach beginnen die Verzweigungen
der Bronchien (Bronchialbaum): Die
Stammbronchien teilen sich in die

Lappenbronchien und diese immer



weiter. Die kleinsten Bronchien am
Ende des
werden als Bronchiolen bezeichnet.

luftleitenden Systems

An ihren Enden befinden sich die

Lungenblaschen (Alveolen).

Atemfrequenzen pro Minute

Erwachsener 12
Jugendlicher 20
Kleinkind 30
Saugling 40

Bei der Einatmung gelangt die Luft
Uber die Luftwege (Nase/Mund, Ra-
chen, Kehlkopf, Luftrohre, Bronchien)
in die Lungenblaschen. Der Sauerstoff
tritt dort durch die Wand der Lungen-
blaschen und die Wande der Lungen-
kapillaren in das Blut tiber. Gleichzeitig
wird aus dem Blut Kohlendioxid in die
Lungenblaschen aufgenommen und
bei der Ausatmung an die AuRenluft
abgegeben. Die Atemfrequenz, d.h.
die Anzahl der Ein- und Ausatmungen
pro Minute, ist vom Alter des Men-
schen und der korperlichen Beanspru-
chung abhangig.

Die Gesamtheit der Lungenblédschen,
die dem gasaustauschenden System
angehoren, bildet zusammen mit den
Bronchiolen das Lungengewebe, aus
dem sich die Lunge zusammensetzt.
Sie besteht aus zwei Teilen, dem rech-

ten und dem linken Lungenfligel, die
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in einzelne Abschnitte, so genannte
Lungenlappen, unterteilt sind, wobei
— bedingt durch die Raumaufteilung
im Brustkorb - die rechte Lunge in
drei, die linke Lunge dagegen nur in
zwei Lungenlappen geteilt ist. Uber
die hauchdiinnen, fir Gase durch-
lassigen Wandungen der Lungen-
blaschen und der sie umgebenden
HaargefalRe (Kapillaren), findet der
Gasaustausch von Sauerstoff und
Kohlendioxid statt.

Der Brustraum wird fast vollstandig
von Lunge und Herz ausgefillt. Um-
schlossen ist er durch den kndcher-
nen Brustkorb mit Brustwirbelsaule,
Rippen und Brustbein. Das Zwerchfell
begrenzt den Brustraum zum Bauch-
raum hin. Das Brustfell (Pleura) ist
eine feuchte Haut, die den Brustraum
innen auskleidet.

Der in das Blut lUbergetretene Sau-
erstoff wird an das Hamoglobin der
roten Blutkérperchen (Erythrozyten)
gebunden und so in den Blutkreislauf
gebracht. Sauerstoffreiches Blut kann
etwa 21% Sauerstoff binden. Sauer-
stoffarmes Blut enthalt dagegen nur
noch 17%. Die normale Aufnahme-
kapazitat fur Sauerstoff wird nicht
einmal zur Halfte ausgenutzt. Aus
den Zellen tritt Kohlensaure (H2CO3),
d.h. im Wasser gelostes Kohlendioxid
(CO2), in das Blutplasma Ulber und

-
D



wird im Blutplasma befordert, um in
den Lungenblaschen dann in die Aus-
atemluft Gberzugehen.

Zusammensetzung der Ein- und Ausatem-
luft (ca. Angaben)

Substanz(en) Ein Aus
Stickstoff (N2) 78% 78%
Sauerstoff (02) 21% 17%
Kohlendioxid (CO2) 0,03% 4%
Edelgase 1% 1%

Beim Gasaustausch in den Lungen
wird nur ein kleiner Teil der verflig-
baren Kohlensaure abgegeben. Ein
genligend hoher Kohlensaurespiegel
im Blut ist zur standigen Reizung des
Atemzentrums unerlésslich. Bei der
inneren Atmung nehmen die Zellen
den auf dem Blutweg herangefiihrten
Sauerstoff auf. Diese Stoffwechsel-
vorgange sind sehr vielseitig und lau-
fen mit Hilfe verschiedener Enzyme
ab, die je eine bestimmte chemische
Reaktion steuern.

Durch Erweitern des Brustraumes, He-
ben der Rippen und Senken (Kontrak-
tion) des Zwerchfells vergroRert sich
der Brustraum. Die Lunge folgt die-
sen Bewegungen des Brustraumes,
Luft wird durch die Atemwege ange-
saugt. Der Mensch atmet ein. Beim
Ausatmen erschlafft das Zwerchfell
und wolbt sich nach oben, die Rippen

senken sich. Der Brustraum wird hier-

S
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durch verkleinert, die Atemluft stromt
nach aul3en. Die Atemfrequenz und
das Atemvolumen werden vom Atem-
zentrum geregelt.

Beim Versuch, méglichst groRe Wei-
ten beim Streckentauchen (Kap.
2.2.6) zu erzielen, anstrengende Ar-
beiten unter Wasser zu verrichten
bzw. den Druckausgleich durch Pres-
sen (Verhinderung des Luftaustritts
bei simulierter Ausatmung) vorzu-
nehmen, kann es zu folgenden Er-
scheinungen kommen: Es entsteht
eine Druckerh6éhung im Brustkorbin-
nenraum und damit eine Druckstei-
gerung im ,kleinen Kreislauf”. Das
Zurlckstromen des Blutes zum rech-
ten Herzen wird behindert. Als Folge
sinkt das Schlagvolumen, und es kon-
nen sogar Herzrhythmusstérungen
auftreten. Blutdruck sowie der ver-
figbare Sauerstoff sinken ab. Nach
Abschluss der Pressung wachst der
Blutdruck im Normalfall wieder star-
ker an, um sich anschlieRend relativ
schnell zu normalisieren.

Dieses Verhalten wird als Pressat-
mung bezeichnet. Anders kann es
bei einer etwaigen Labilitat der ve-
getativen Regulationszentren (meist
bei jingeren Personen) bzw. nach In-
fektionskrankheiten sein. Dann kann
der Blutdruck nach der Pressatmung

weiter absinken: Durchblutungssto-

1



rungen, Kollaps und Bewusstlosig-
keit kdnnen auftreten, die im Wasser
hochste Lebensgefahr bedeuten. Das
verringerte Sauerstoffangebot kann
auch in Verbindung mit einem erhoh-
ten Hirndruck zu einem plotzlichen
Verlust des Bewusstseins oder Kreis-
laufstillstand fihren. Die Gefahren
der Hyperventilation werden im Ka-
pitel 2.2.3 erlautert.

2.1.4 Kopf und Sinnesorgane

Die Abbildung zeigt Hohlrdume im
Kopfbereich. Sie besitzen starre
Wandungen und Verbindungen zum
Nasen-Rachenraum, die der Belif-
tung dienen. Da die Belliftungswege
relativ einfach sind, stellt der Druck-
ausgleich in diesen Bereichen meist
ein geringes Problem dar, lasst sich
aber auch aufgrund der starren Wan-
dungen nur wenig unterstitzen.

Die Druckwirkungen an den Off-
nungen dieser Hohlen sind mit einem
Lippenventil vergleichbar. Bei au-
Rerem Uberdruck und gleichzeitig
bestehenden Polypen, Schleimhaut-
schwellungen (Schnupfen!) bzw. son-
stigen Entziindungen kénnen die Off-
nungsrander gegeneinander driicken,
den Hohleneingang verschlieRen und
Gewebefliissigkeit sowie Blut durch
den inneren Unterdruck in die Hohle
eintreten lassen.
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Kopfhaut

Gehirn

Schadelknocher

Keilbeinhéhle

Stirnbeinhohle

Offnung zur
Ohrtrompete

Nasenmuschel

Zunge

Stimmbander
Luftréhre

Speiseréhre

Abbildung 2-4: Schnitt durch den Schéadel
in Seitenansicht

Der fehlende Druckausgleich macht
sich durch stechende Schmerzen im
Stirn- und Kieferhohlenbereich be-
merkbar, die in der Regel durch Auf-
tauchen beseitigt werden kdnnen.
Als Folgewirkungen kénnen - ins-
besondere wenn nicht sofort auf-
getaucht wird - Entziindungen der
Nasennebenhohlen entstehen. Das
Mittelohr ist haufig der Ort eines Ba-
rotraumas’. Es kann schon in 1 m bis
3 m Tiefe auftreten (vergl. Kap. 2.2).

Dem Druckausgleich dient die Ohr-
trompete als Verbindung vom Mit-
telohr zum  Nasen-Rachenraum.
Die lippenartige Offnung mit ihren
Schleimhautwandungen kann sehr
leicht verkleben (Schnupfen) und so-

mit einen Druckausgleich verhindern.

1 Barotrauma = Schadigung durch relativen
Unterdruck in einer luftgefiillten Kérperhdhle



Aber auch ohne Schnupfen kann
der Druckausgleich behindert sein
(Lymphknoten an den Tubenlippen,
Tumor im Nasen-Rachenraum, son-
stige Entziindungen). Eine maogliche
Abhilfe sind Schluck- und Kaube-
wegungen (auch so genanntes ,Wa-
ckeln” mit dem Unterkiefer), die auf
die Muskeln der Roéhrenoffnungen
wirken. Des weiteren kann der Un-
terkiefer vorgeschoben und versucht
werden, vorsichtig Luft in das Mit-
telohr zu pressen. Mund und Nase
verschlossen halten und eine Ausat-
mung simulieren: Schneuzen!

Bogengénge
Ohrmuschel

Schlafenbein

Gehdrgang

Schnecke

Hornerv

Mittelohr

Ohrtompete

Amboss

Hammer

Steigbiigel

Ovales Fenster

Abbildung 2-5: Das Ohr

Das Pressen darf keinesfalls mit Ge-
walt und niemals bei Schnupfen u.a.
erfolgen, da Krankheitskeime ins

Mittelohr gelangen konnen. Tritt der

&)
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Druckausgleich nicht ein, so ist ein
sehr stechender Schmerz splrbar.
Mit dem Druckausgleich sollte im-
mer rechtzeitig (sofort bei Beginn des
Abtauchens) begonnen werden (ehe
sich eine Druckdifferenz am Trom-
melfell aufgebaut hat). Niemals darf
das vom Ohr ausgehende Schmerz-

signal ignoriert und etwa noch tiefer

getaucht werden.

Abbildung 2-6: Druckwirkungen am Ohr:
Normalzustand: Druckausgleich zwischen
der Umgebung, dem Mittelohr und dem
Nasen-Rachen-Raum , Verschluss der
Ohrtrompete (Schnupfen) und dadurch
kein Druckausgleich. Im Bereich des In-
nenohres herrscht (relativer) Unterdruck,
das Trommelfell rei8t nach innen f Mo-
biler Stopfen: Durch den steigenden Um-
gebungsdruck wird der Stopfen in das
Mittelohr gedrtickt , Fester Stopfen: Zwi-
schen Stopfen und Trommelfell herrscht
(relativer) Unterdruck: Das Trommelfell
reil3t nach aul3en.

Blutige  Schleimhautschwellungen

konnen auftreten (Sog-Effekt). Das
Trommelfell kann schon in schwimm-
badtiefem Wasser (bis ca. 2,80 m) rei-
3en. Durch das zerstorte Trommelfell

kann Wasser ins Mittelohr eindrin-
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gen, Infektionen hervorrufen und ins-
besondere die Innenohrfunktionen
(Gleichgewicht) stéren. Das eindrin-
gende Wasser kann Verlust der Ori-
entierung, Ubelkeit und Ohrensausen
bewirken. Das Innenohr besteht aus
dem Labyrinth und dem Bogenappa-
rat (Sinnesorgane fiir Gleichgewicht,
Lage und Bewegung; Steuerung der
willktrlichen Muskulatur), der Schne-
cke (Schallaufnahme) sowie dem
Hornerv, der die Wahrnehmungen
zum Gehirn weiterleiten soll. Eine
sehr gefahrliche und nur vermeint-

liche ,Hilfe” sind Ohrenstopsel.

2.2 Tauchen
Hyperventiliere nicht! Tauche nie

allein!

2.2.1 Tauchtauglichkeit

Wer tauchen will, begibt sich in Zo-
nen erhéhten Umgebungsdruckes.
Deshalb missen Herz, Kreislauf,
Atmungsorgane, Gehoér bzw. Trom-
melfell, Nebenhohlen und Gleichge-
wichtssinn ohne funktionelle Stérung
sein. Schnupfen kann Lebensgefahr

bedeuten!

2.2.2 Physikalische Grundlagen

Beim Tauchen steigt der auf dem Kor-
per lastende Umgebungsdruck an.
Bereits in 10 m Tiefe ist der Umge-

bungsdruck doppelt so hoch wie an
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der Oberflache, und pro weitere 10
m Wassersaule kommt ein weiteres
Bar Druck hinzu. Wir kénnen diese
Druckerhéhung nur deshalb aushal-
ten, weil unser Korper zum uberwie-
genden Teil aus Flissigkeiten besteht,
die nicht komprimierbar sind. Darliber
hinaus muss — wenn es nicht selbstta-
tig geschieht — fir eine Druckanpas-
sung in den luftgefillten Hohlrdumen
gesorgt werden. Die folgende Tabelle
verdeutlicht noch einmal die Druck-
auswirkungen beim Freitauchen:

Volumenanderung der menschlichen

Lunge beim Freitauchen, ausgehend von
einem Lungenvolumen von 6 Litern

Tiefe Py Lunge

0Om 1,0 bar 6,0 Liter
Tm 1,1 bar 5,5 Liter
5m 1,5 bar 4,0 Liter
10 m 2,0 bar 3,0 Liter
20m 3,0 bar 2,0 Liter
30m 4,0 bar 1,5 Liter
50 m 6,0 bar 1,0 Liter
90 m 10,0 bar 0,6 Liter

Das Residualvolumen (bei maximaler
Ausatmung in der Lunge verbleibende
Luft) der Lunge liegt bei ca. 1,5 Litern.
Auf diesen Wert wird die Lunge in 30m
Wassertiefe zusammengedriickt. Die-
se Tiefe wird auch als Freitauchgrenze
bezeichnet. Langes korperliches und
mentales Training erlaubt es dem

&)
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Menschen - nicht zuletzt aufgrund
einer deutlich erhohten Vitalkapazitat
der Lunge — auch groRere Tiefen im

Freitauchen zu erreichen.

2.2.3 Hyperventilation und
Schwimmbad-Blackout

Der Rettungsschwimmer ohne Zu-
satzausristung hat nur den Sauer-
stoffvorrat zur Verfligung, den er im
Blut und im Totraum der Atemwege
mit sich fuahrt. Durch verstarktes,
tiefes Aus- und Einatmen (Hyperven-
tilieren) kann der Sauerstoffanteil (O,)
im Blut nicht wirksam vergrof3ert wer-
den, um dadurch die Tauchzeit zu ver-
langern. Unter Normalverhaltnissen
betragt die Sauerstoffsattigung des
Hamoglobins (Blutfarbstoff = Sauer-
stofftransporteur) schon ca. 98%.
Durch verstarktes Ausatmen beim
Hyperventilieren wird vorrangig der
Kohlendioxid-Anteil (CO,) im Blut
verringert. Kohlendioxid wird im
Blutplasma auf chemischem Wege
zu Kohlenséure (H,CO,) gel6st und
reguliert Gber Chemorezeptoren im
Aortenbogen das Atembediirfnis im
Gehirn.

Die Apnoedauer - das bewusste
willkiirliche Atemanhalten - ist die
wesentliche  leistungsbegrenzende
GroRRe flur das Streckentauchen. Die
Apnoedauer wesent-
lich vom CO,-Partialdruck ab (pCO,,

2

hangt dabei

das ist der Druck, der vom Gas CO,
ausgeht). Der Kohlensaureanteil im
arteriellen Blut stellt einen der wirk-
samsten Atemantriebe dar. Steigt der
pCO, - z.B. durch kérperliche Arbeit
— im Blut an, kommt es zu einer ver-
starkten Erregung des Atemzentrums
und damit zu einer Vertiefung und Be-
schleunigung der Atmung. Dadurch
wird einerseits das bei der Arbeit auf-
tretende Sauerstoffdefizit ausgegli-
chen, andererseits mit der Abatmung
des CO, eine Normalisierung des
Kohlensaurespiegels herbeigefihrt.
Der Zwang zur Einatmung wird bei
einem pCO, von 60 mm Hg unwider-
stehlich.

Der arterielle Kohlensaurespiegel
(CO,-Partialdruck) steigt unter Apno-
ebedingungen von einem normalen
Ausgangswert relativ rasch an, wenn
infolge korperlicher Aktivitat in der
Muskulatur viel CO, produziert wird
und das zur Verfligung stehende Luft-
volumen relativ klein ist sowie das
zurlicktransportierte CO, nicht geni-
gend verdiinnt werden kann.
Hyperventiliert der Taucher vor dem
Tauchversuch, d.h. atmet er Uber ei-
nen bestimmten Zeitraum tiefer und
schneller ein und aus, als es sein mo-
mentaner Brennstoffbedarf erfordert,
verlangert sich die Dauer der Apnoe
um bis zu 40%.
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Die Gefahr fiir den Taucher liegt darin,
dass erst nach entsprechend langer
Tauchzeit das Atemzentrum durch den
langsam wieder steigenden pCO, im
arteriellen Blut aktiviert wird. Inzwi-
schen hat aber die Muskeltatigkeit zu
einer starken Abnahme des Sauer-
stoffpartialdrucks gefiihrt. Der sinken-
de Sauerstoffgehalt stellt nur einen
verschwindend geringen Atemanreiz
dar. So wird es erklarlich, dass der
Tauchende — bevor er den Zwang zum
Einatmen versplrt und auftaucht —
durch den Sauerstoffmangel im Ge-
hirn bewusstlos werden kann. Durch
Ausatmen des CO, wird nur das Atem-

bediirfnis hinausgezdogert.

Die Folge kann Bewusstlosigkeit durch
Sauerstoffmangel sein. Die auf Sau-
erstoffmangel zurlickzufiihrende Be-
wusstlosigkeit ist nicht von der Was-
sertiefe abhangig, sondern kann auch
bei Tauchversuchen im Schwimmbad
auftreten. Es kommt zum so genann-
ten ,Schwimmbad-Blackout”, der
ohne Vorwarnung eintritt.Dies kann
den Ertrinkungstod zur Folge haben.
Bei einem , Schwimmbad-Black-out”
ist der Verungliickte schnellstens an
Land zu bringen (Gefahr des Eindrin-
gens von Wasser in die Atemwege)!
Unter Kontrolle der Lebenszeichen
wird Frischluft zugefuhrt bzw. der Ver-
ungllickte wiederbelebt.

| Tauchen bedeutet: Hoher Energieverbrauch und hoher Sauerstoffverbrauch |

| Atemreiz im Gehirn entsteht durch den Kohlensiuregehalt im Blut |

+

Ohne Hyperventilation

+

Mit Hyperventilation

Normaler Kohlensauregehalt,

L__normaler Sauerstoffgehalt im Blut |

+

Niedriger Kohlensauregehalt,
L___normaler Sauerstoffgehalt im Blut |

-

Sprung ins Wasser, Tauchbewegungen unter Wasser

+

Sauerstoffverbrauch und Anstieg des pCO2 im Blut

-

Atemreiz, da der Kohlensauregehalt

hoch genug ist

Kein Atemreiz, da der Kohlensaurege-
hal h nicht hoc .

| Weiter tauchen |

-

| Schleichende Bewusstlosigkeit |

+

| Auftauchen | | Kein Auftauchen |
| Atmen | | Schwimmbad-Blackout |
OK Ertrinken |

Abbildung 2-7: Ablaufschema des Schwimmbad-Blackouts
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Die Bewusstlosigkeit setzt beim
,Black-out” unmerklich ein, d.h. die
sonstigen Vorzeichen (z.B. Atemnot)
fehlen oder werden durch relativ ge-
ringe Willensanstrengungen unter-
drickt.
Grundsatzlich ist jeder Tauchende
von den Gefahren der Hyperventila-
tion bedroht. Von Einfluss sind vor
allem:

B Die Dauer des Hyperventilierens vorher

B eine etwaige Labilitat der vegetativen
Regulationszentren (insbesondere bei
Jugendlichen, Angstlichen und Ner
vOsen anzutreffen); bei ihnen ist oft ein
unbewusstes, standiges Hyperventilie-
ren festzustellen, das den Kohlenséaure-
spiegel herabsetzt

B Schilddriisentiberfunktion,
Fieber; Medikamente usw.

Die Abnahme des CO2-Partialdrucks

wahrend der Hyperventilation hat

Hormone,

aulBerdem zur Folge, dass die Ge-
hirndurchblutung durch Engstellung
der GefalBe abnimmt und der Sau-
erstoffmangel verstarkt wird. Nach
langerer Hyperventilation koénnen
Muskelkrampfe, Benommenheit und
Schwindel auftreten.

Muskelkrampfe kiindigen sich dabei
durch zunehmendes Kribbeln in den
Handen und durch Pelzigwerden der
Mundregion wahrend der Hyperven-

tilation an.

2.2.4 Tauchtechnik

Die Technik des Streckentauchens
entwickelt sich aus dem Tauchzug
des sportlichen Brustschwimmens.
Beim Erlernen der Technik des Tauch-
zuges sind die Beinbewegungen und
der Armzug des Brustschwimmens
bis auf Schulterh6he als bekannt vo-
rauszusetzen.

Zusatzlich muss das Durchdricken
der Arme unter der Korpermittelachse
entlang bis zu den Oberschenkeln mit

anschlieBender Gleitpause gelernt

werden (sog. Schliissellochmuster).
Abbildung 2-8:

Tauchzug von oben

(Schlussellochbewegung) und von der
Seite

Uberhastete Bewegungen ohne aus-
reichende Gleitpausen sind zu vermei-
den und die Anzahl der Tauchziige pro
Tauchstrecke zur Verringerung des
Sauerstoffverbrauchs zu begrenzen.
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Im offenen und undurchsichtigen
Wasser darf nur mit Sicherung ge-
taucht werden.

Tauchiibungen missen frihzeitig

eingelibt und regelmaBig wieder-
holt werden. Dabei kann die Leistung

nach und nach gesteigert werden.

Ubungsmdglichkeiten fiir das Tauchen:

B Durch Auslegen verschiedener Gegen-
stande auf dem Grund und Angabe des
anzutauchenden Gegenstandes wird
das Zieltauchen gelbt.

B Durch Auslegen mehrerer kleinerer
Ringe, durch Schieben eines 5 kg-
Ringes oder beim Tauchen durch die
gegratschten Beine der Teilnehmer er-
geben sich weitere Ubungen (insbeson-
dere in der Form des Slalomtauchens).

B Das Zieltauchen ist bereits eine Ubung,
die nur nach gelernter Orientierung
leistbar wird.

B Unter Wasser sind die Augen zu 6ffnen.

B Die aufsteigenden Luftblasen beim
Ausatmen ins Wasser zeigen die Rich-
tung zur Oberflache an.

B Stromungen konnen richtungweisend
sein.

B |m triben Wasser ist durch Tasten liber
Grund oder entlang ausgelegter Leinen
zu suchen.

Das Steuern der Tauchtiefe kann
durch Kopf- und Armbewegungen
nach AbstoRen und Gleiten erfolgen:
Hierbei wird der Kopf vorgebeugt,
und die Arme werden schrag nach
vorne-unten gesenkt (Handstandpo-
sition). Die Bewegung kann durch ein
Abknicken in der Hufte unterstutzt
werden. Der Kérper wird somit unter
die Wasseroberflache gesteuert.
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Abbildung 2-9: Abtauchen durch HUGft-
knick und Beinstreckung

Zum Auftauchen wird der Kopf zu-
rick gebeugt, und die Arme werden
schrag nach oben gehoben. Der Kor-
per gleitet an die Oberflache. Eine
andere Modglichkeit ist das Steuern
durch Huiftknick und Beinstreckung:
Wahrend des Gleitens wird der Kor-
per in der Hifte gebeugt und ergan-
zend ein halbkreisformiger Armzug
ausgefiihrt, bis die Arme Richtung
Beckenboden zeigen. Beine Uber
Wasser strecken und senkrecht ab-
tauchen (s. Abbildung 2-9). Die Steu-
erungsfahigkeiten lassen sich gut
beim Abtauchen kopfwarts aus dem
kontrollieren

Wassertreten heraus

und verbessern.

2.2.5 Tieftauchen

Das Tieftauchen dient dazu, senk-
recht von der Wasseroberflache weg
schnell an Tiefe zu gewinnen. Durch
das relativ schnelle Abtauchen ist ein
Druckausgleich auf jeden Fall erfor-
derlich. Das Tieftauchen kann kopf-
warts oder fuBwarts erfolgen.

-
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Der gelibte Schwimmer kann das
spezifische Gewicht seines Korpers
Uber das Volumen der in der Lunge
befindlichen Luft regulieren: Je mehr
Luft in der Lunge ist, desto groRer
ist der Auftrieb. Es ist moglich, durch
langsames Ausatmen unter Wasser
den Korper so weit zu beschweren,
dass er nach unten sinkt.

Durch
mit den Armen uber die Wassero-

vorheriges Herausdriicken
berflache (Verlagerung des Korper-
schwerpunktes nach oben) kann die
Abtriebsbewegung verstarkt werden.
Eine weitere Moglichkeit der Verstar-
kung ist frihzeitiges Ausatmen.

Die Verstarkung der Abtriebsbewe-
gung kann auch unter Wasser durch
entsprechende Armbewegungen
fortgefiihrt werden. Nach dem Er-
reichen des Grundes kann sich der
Schwimmer dort durch kraftiges
AbstoRen wieder in Richtung Ober-
flache bewegen. Die nebensthende
Abbildung 2-10 fasst die Bewegungen
noch einmal zusammen.

Das Tieftauchen ist auch kopfwarts
maoglich: Hierbei ist die Ausgangsbe-
wegung die Schwimmlage: Die Arme
zeigen nach unten und die Abtriebs-
bewegung wird durch das Aufrichten
der Beine und das Ausblasen von Luft
noch verstarkt. Unter Wasser kann

der Tauchzug eingesetzt werden.

2

t

Tag

Abbildung 2-10: Tauchen fuRwirts

Eine andere Mdglichkeit ist das Was-
sertreten: Somit kann der Schwim-
mer noch einmal Luft holen. Hiernach
wird der Korper bei gleichzeitigem
Abknicken in der Hiifte und Anziehen
der Knie gedreht. Die Beine werden
zur Verstarkung der Abtriebsbewe-
gung wieder aus dem Wasser ge-
streckt, die Arme kdnnen mit einem
Armzug beginnen. Das Ausblasen

von Luft verstarkt den Abtrieb.

Abbildung 2-11: Tauchen kopfwarts
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2.2.6 Streckentauchen

Das Streckentauchen dient der Suche
Uber groRere Strecken. Der Tauchzug
wird wie zuvor beschrieben ange-
wandt. Um entsprechenden Schwung
zu erhalten, kann ein Startsprung ein-
gesetzt werden. Die Steuerung unter
Wasser kann mit dem Kopf und den
Armen kontrolliert werden. Weitere
Ubungsbeispiele fiir das Tauchen

sind im Folgenden dargestellt:
B Springen und Ausgleiten
B Springen und anschlieBende Tauchziige

B Verdndern der Anzahl der Tauchzlige,
derTauchstrecke, derTauchtiefe

B Slalom-, Ziel- und Orientierungs-
aufgaben (Objekte)

2.3 Sprungtechniken

Ein Rettungsschwimmer soll eine Rei-
he von Spriingen beherrschen, um
schnell an den Unglicksort gelangen
zu konnen. Die Art des Sprunges sowie
die Entscheidung, ob Springen uber-
haupt sinnvoll ist, richtet sich nach
dem Zustand des Gewassers und des
Ufers. Besondere Gefahren gehen von
zu geringer Wassertiefe (Kopf-, Bein-,
und Wirbelsaulenverletzungen) sowie
von Unterwassergegenstanden (Pfah-
len, Unrat, usw.) aus. Speziell in unbe-
kannte Gewasser sollte daher nicht
gesprungen werden!

Wenn es sich allerdings gar nicht ver-
meiden lasst, sollte der Paketsprung

als risikoarmer Sprung angewendet

20

werden, d.h. man versucht durch eine
grol3e Koérperoberflache - mit Gesal3
und FuBsohlen - ein tiefes Eintau-
chen in das Wasser zu verhindern.
Auch Rutschgefahren (Sprungbrett,
Beckenrand, Ufer) sind zu beachten.
Daher sollte man moglichst Spriinge
mit Anlauf vermeiden. Diese risiko-
reichen Spriinge finden aber dann
Verwendung, wenn Hindernisse Uber-
sprungen werden mussen. Eigenge-
fahrdungen fir den Springer treten
auch durch gesundheitliche Schwa-

chen sowie Selbstliberschatzung auf.

Abbildung 2-12: Springen in unbekannte
Gewasser mit dem Paketsprung

2.3.1 Paketsprung

Der Paketsprung wird in flachem
Wasser und bei steilem Ufer ange-
wandt. Der Rettungsschwimmer ver-
sucht dabei, mit moglichst geringer
Eintauchtiefe ins Wasser zu springen.
Der Korper ist beim Sprung fest zu-
sammengehockt. Die FuRspitzen wer-

D
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den nach oben gezogen, so dass die
FuBsohlen zusammen mit dem Ge-
sal} eine breite Auftreffflaiche bilden.
Dadurch wird die Eintauchgeschwin-
digkeit gebremst und die Eintauchtie-

fe verringert.

2.3.2 Schrittsprung

Der Schrittsprung dient dhnlich wie
der Paketsprung dazu, mit gestreck-
tem Korper ins Wasser zu springen,
ohne dabei sehr tief einzutauchen.
Hierzu werden die Beine in Schritt-
stellung gegratscht und die Arme in
Schulterhohe seitlich ausgestreckt.
Beim Sprung ins Wasser wird der
Oberkorper leicht nach vorne ge-
neigt, um den Wasserwiderstand zu
vergrolBern. Gleichzeitig mit dem Ein-
tauchen bewegen sich die Arme vor
die Brust, um so die Eintauchbewe-

gung zu bremsen.

2.3.3 FuBBsprung

Der Sprung dient dazu, moglichst
schnell eine groRere Wassertiefe zu
erreichen. Er kann bei undurchsich-
tigen, aber bekannten Gewaéssern
angewandt werden. Der Rettungs-
schwimmer steht am Beckenrand
(oder an der Brettkante). Die Arme
werden nach vorn oben geschwun-
gen, und mit einem oder beiden Fu-
Ben wird der Korper in gestreckter
Haltung abgedriickt. Kurz vor dem

2

Eintauchen werden die Hande seitlich
an die Oberschenkel gelegt und die
FuBspitzen nach unten gestreckt. Der
Korper bleibt hierbei gestreckt. Beim
Sprung mit Anlauf wird nur mit einem
Ful3 abgesprungen.

2.3.4 Kopfsprung

Der Kopfsprung dient dazu, kopfwarts
schnell eine groRere Wassertiefe zu
erreichen. Hierzu steht der Rettungs-
schwimmer am Beckenrand, auf dem
Startblock oder dem Brett, die Zehen
sind uber den Rand gebeugt. Er hebt
sich in den Zehenstand und drickt
sich ab. Der Korper wird nach dem
Absprung gestreckt, wobei der Kopf
zwischen den Armen zum Liegen

kommen soll.

Abbildung 2-13: Bewegungsablauf beim
Kopfsprung

2.3.5 Startsprung

Der Startsprung dient dazu, flach
und weit zu springen: Der Rettungs-
schwimmer steht auf dem Startblock,
die FuRe parallel handbreit vonei-
nander, die Zehen vorn ubergekrallt,
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die Knie gebeugt, den Korper zum
Sprung nach vorn geneigt, die Arme
zurick genommen. Die Arme wer-
den zur Korperstreckung nach vorn
geschwungen, und gleichzeitig wird
der Korper aus dem FulRgelenk kraftig
abgedrickt. Der gesamte Korper wird
beim Absprung gestreckt und soll

nach dem Eintauchen gleiten.

Abbildung 2-14: Bewegungsablauf beim
Startsprung

2.4 Selbstrettung

Die Ursachen des Ertrinkungstodes
mussen nicht immer in den besonde-
ren Gefahren der Gewasser gesucht
oder durch leichtfertiges Verhalten
begriindet sein. Auch gute Schwim-
mer konnen ertrinken! Denn haufig
fihren gesundheitliche Beeintrach-
tigungen oder Selbstiiberschatzung

zum Ertrinken.

2.4.1 Erschopfungszustéande
Bei der

Schwimmer

Erschopfung kann der
durch kraftsparendes
Verhalten seine Uberlebenschance
deutlich erhohen. Die Ermidungs-
erscheinungen werden positiv be-

einflusst, wenn der Krafteverbrauch
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durch Erholungspausen im Wasser
vermindert wird. Alle Moglichkeiten
des Uberwasserhaltens zur Uberbrii-
ckung von Erschopfungszustanden
erfordern vom Erschépften hohe Kon-
zentration. Die erste Variante ist die
des ,toten Mannes”, d.h. ein Ausru-
hen in der Riickenlage. Diese Variante
ist aus der Anfangerschwimmausbil-
dung bekannt.

Verhalten bei einer Erschopfung
B Der Erschopfte legt sich flach ausge-
streckt auf den Rucken.

B Der Kopf taucht bis zu den Ohren ins
Wasser, und das Kinn wird leicht zur
Brust gezogen.

B Hande und Beine sorgen bei moglichst
geringem Kraftaufwand fiir das Gleich-
gewicht und unterstiitzen gleichzeitig
den durch die Atmung bedingten unter-
schiedlichen Kérperauftrieb.

Abbildung 2-15: Ausruhen in Riickenlage

Bei der kraftsparenden Uberlebensla-
ge liegt der Schwimmer in ,Froschla-
ge
auf dem Wasser. Das Gesicht liegt im

“

auf dem Bauch vollig entspannt

Wasser. Der Schwimmer atmet ruhig
und langsam in das Wasser aus und
hebt lediglich zur Einatmung den
Mund kurz Gber die Oberflache.

D
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Abbildung 2-16: Ausruhen in kraftspa-
render Uberlebenslage

Diese Lage ist immer dann zu bevor-
zugen, wenn aufgrund der bewegten
Wasseroberflache das Ausruhen in
Riickenlage nicht madglich ist und
wenn z.B. die Gefahr besteht, dass

Wasser in das Gesicht gespllt wird.

2.4.2 Krampfe

Schwimmer konnen bei langerem
Aufenthalt im Wasser wegen Unter-
kithlung und Uberanstrengung von
Dabei

ziehen sich Muskeln zusammen, wer-

Krampfen befallen werden.

den unbeweglich und schmerzen. Der
Schwimmer muss die Ruhe bewahren
und versuchen, zum Ufer zu schwim-
men. Gelingt dies nicht, dann kann
der Krampf auch im Wasser durch
Dehnung des Muskels gel6st werden.
Die Spannung und Entspannung wird
wiederholt, bis sich der Krampf [6st
und der Schmerz nachlasst.
Wadenkrampf: Der Rettungsschwim-
mer legt sich auf den Ricken, fasst
die FulBspitze und zieht sie zum Kor-
per hin. Die freie Hand drickt auf
die Kniescheibe, damit das Bein ge-
streckt wird.

2o

Abbildung 2-17: Wadenkrampf

Oberschenkelkrampf: Der Rettungs-
schwimmer legt sich auf den Ricken,
fasst den Unterschenkel am Ful3ge-
lenk und driickt ihn gegen den Ober-

schenkel.
Abbildung 2-18: Oberschenkelkrampf

Fingerkrampf: Die Finger werden ab-
wechselnd zur Faust geschlossen und

ruckartig gestreckt.

Abbildung 2-19: Fingerkrampf

Nachbehandlung von Krampfen:
Nach Lésung des Krampfes soll der
Rettungsschwimmer das Wasser ver-
lassen, da der Krampf sich oft wieder-
holt. An Land wird das verkrampfte

Glied massiert und geburstet, damit
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es erwarmt und gut durchblutet wird.
Es sollte am gleichen Tag nicht mehr

geschwommen werden!

2.4.3 Selbstrettung bei Eisunfallen

Kaum sind Seen und Teiche zuge-
froren, werden sie ohne Ruicksicht
auf die Eisdicke zu einer Attraktion.
Schlittschuhlaufen, EisstockschielRen
und Eishockey erfreuen sich immer
groRerer Beliebtheit. Zahlreiche Eis-
einbriiche — haufig mit todlichem Aus-
gang — beweisen, wie triigerisch das
Eis ist und wie unbesonnen Men-
schen sich manchmal verhalten. Das
Eis kann aufgrund verschiedener
aulBerer Einflisse trotz vermeintlich
ausreichender Dicke nur eine unzurei-
chende Tragkraft aufweisen:

Ursachen fir unzureichende Tragkraft

B |n flachen Gewassern durch die unter-
schiedliche Bodentemperatur

B |n flieBenden Gewassern durch die un-
terschiedlichen Stromungsverhaltnisse
unter dem Eis

B Uber schlammigem Grund durch den
Einschluss von Gasblaschen, die eine
porose Eisdecke verursachen

B Bei Industriegewassern durch die Zu-
fuhr warmer Abwasser

B An Einmindungen von Flissen und
Bachen

Besonders haufig werden Kinder von
Eisunfallen betroffen. Darum sollten
sie in der Schule bei Beginn der Frost-
periode frihzeitig Gber die Gefahren
aufgeklart und mit der Moglichkeit

24

der Rettung vertraut gemacht wer-
den. Auf jeden Fall gilt es die fol-
genden Punkte zu beachten:

Allgemeines Verhalten auf dem Eis
B Uberzeuge Dich vorsichtig von derTrag-
fahigkeit des Eises!
B Wenn du eingebrochen bist, bewahre
die Ruhe und rufe um Hilfe!

B Versuche, dich mit ausgebreiteten Ar-
men vor- oder rlickwarts zum Ufer hin
zu bewegen. Brich das diinne Eis ab.
Wenn es wieder tragt, dann schiebe
oder rolle dich flach in Bauch- oder Ri-
ckenlage auf die Eisflache und krieche
zum Ufer.

Abbildung 2-20: Selbstrettung bei einem
Eiseinbruch

2.4.4 Selbstrettung bei
Bootsunfallen

Fir alle Bootsinsassen gilt:

Rettungswesten tragen!

Der steigende Trend zum Wasser-
sport erhoht auch die Anzahl der Un-
falle im Bereich der Sportschifffahrt:

Ursachen fur Bootsunfalle
B Boote werden Uberladen.

B Durch Leichtsinn schlagen Boote mit
Wasser voll.

B Es findet ein unliberlegter Platzwechsel
statt.



B Segler segeln mit ,zu dichten Segeln”
oder setzen zu grof3e Segel.

B Surfer beherrschen ihr Gerat nur unzu-
reichend.

B Auf BinnenschifffahrtsstralBen werden
Schleppziige im Bereich der Schlepp-
trossen gekreuzt.

B Auf Schaueffekt bedachte Motor-
bootfahrer verhalten sich riicksichtslos
in der Nahe der Badezone oder gegen-
Uber anderen Wassersportlern.

B Schwimmer belastigen durch Enterver-
suche Ruderboote.

B Kollisionen bei Regatten

B Fehlverhalten durch Alkohol- und Dro-
geneinfluss

Abbildung 2-21: Fehlverhalten an Bord
von Booten

Kommt es zu einer Bootskenterung,
sollen die Insassen in Bootsnahe blei-
ben und sich am Boot festhalten, so-
fern dieses nicht untergeht. Die Ent-
fernung zum Ufer sollte hierbei nicht
unterschatzt werden.

Verhalten nach einer Bootskenterung
B Hilfe herbeiwinken und Ruhe bewahren!

B Mehrere Insassen reichen sich nach
Moglichkeit Gber den Bootskiel hinweg
die Hand.

B Es muss kontrolliert werden, dass nie-
mand unter das Boot oder die Segel
geraten ist! Insassen zahlen!

B DerVersuch, das Boot wieder aufzurich-
ten, darf nur dann unternommen wer-
den, wenn dadurch keine Beteiligten
gefahrdet werden!

&)

B

2.5 Gefahren am und im Wasser

2.5.1 Frei-, Hallen- und Erlebnisbader
In Schwimmbadern existieren viele
versteckte Gefahrenquellen:

B Rutschgefahr auf nassen Platten, im Be-
reich der Duschen

B Sturzgefahr bei Sprunganlagen, Trep-
pen, Ein- und Ausstiegen in die Becken

B Erhohte Verletzungsgefahren in Erleb-
nisbadern: Steilrutschen, Wasserrut-
schen, Schwallwassertunnel, Steine im
Wellenbecken etc.

B Hygienische Probleme

In jedem Schwimmbad hangt eine
entsprechende Badeordnung aus.
Grundlage des Verhaltens sind die

Baderegeln.

2.5.2 Stehende Gewasser

Stehende Gewasser wie Teiche oder
Seen bieten einen erheblichen Frei-
zeitwert. Gefahren bestehen hier z.B.
in Form von steil abfallende Ufern,
Wasserpflanzen, Unrat etc. Beson-
ders risikoreich sind Kiesgruben mit
Bagger, deren Ufer abrutschen kon-
nen. Felsen, Pfahle, Baumstiimpfe,
Mauerreste und Unrat unter der Was-
seroberflache stellen fir den Wasser-
sporttreibenden ein erhebliches Ver-
letzungsrisiko dar. Zur Vermeidung
unnotiger Verletzungen sollte man
sich bei Ortskundigen Uber den Zu-
stand des Gewassers informieren.
Schlammiger Boden und hdéchstens

stehtiefes Wasser ist unter Umstan-
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den lebensgefahrlich, da der Versuch,
freizukommen, zu weiterem Absinken
fiihren kann. Im Falle der Schlamm-
beriihrung ist Panik zu vermeiden,
und der Betroffene muss versuchen,
sich durch kraftige Schwimmbewe-
gungen nur mit den Armen aus dem
Morast zu |6sen.

In stehenden oder langsam flie-
Benden Gewassern finden sich oft
lange, banderartige Gewachse, die in
der Regel bis knapp an die Wassero-
berflaiche heranwachsen. Panik und
Entsetzen konnten den Ahnungslosen
tiberkommen, wenn diese Gewachse
den Korper streifen oder sich um sei-
ne Arme, Schultern und Beine legen

und ihn festzuhalten drohen.

Abbildung 2-22: Uberschwimmen von
Wasserpflanzen

Bergseen-, Ton-, und Kiesgruben
weisen unterschiedlich warme Was-
serschichten auf. Das kalte Wasser
besitzt eine groBere Dichte und liegt
immer unter den warmen Schichten.
Insbesondere bei Kopfspriingen wer-
den diese Temperaturunterschiede

deutlich spurbar!
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2.5.3 FlieRende Gewasser

Wasser in Bewegung bewirkt eine
Vielzahl von Strémungen. Dort, wo
verschiedene Strémungen aufeinan-
der treffen, bilden sich Wirbel. Es
handelt sich um mehr oder weniger
senkrecht zur Wasseroberflache ver-
laufende Wassersaulen, die sich um
sich selbst drehen. Reichen die Wir-
bel nicht bis auf den Grund des Ge-
wassers, werden sie als nicht griin-
dige Wirbel bezeichnet. Sie kdnnen
bei den folgenden Gegebenheiten

entstehen:

B ZusammenflieRen zweier Flisse

B Kehrwasser von Flusskrimmungen
B Uferausbuchtungen

B Buhnenbereiche sowie gréRRere Bau-
werke oder Hindernisse im Wasser

Derartige Wirbel sind nicht ortsbe-
standig und ziehen einen Schwimmer
nicht nach unten. Wird ein Schwim-
mer von einem solchen Wirbel er-
fasst, kann er sich einfach treiben las-
sen, bis sich die Wirkung des Wirbels
von selbst verloren hat.

Reichen die Wirbel hingegen bis auf
den Grund des Gewadssers, werden
sie als griindige Wirbel bezeichnet.
Im Bereich dieser Wirbel gerat das
Wasser in kreisende Bewegungen
und wird im Zentrum nach unten ge-
zogen. Wird ein Schwimmer in einen
grindigen Wirbel gezogen, so be-
steht die Chance zur Rettung nur da-

-
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rin, am Grunde des Wirbels seitwarts
wegzutauchen.
Ein grindiger Wirbel kann auch am
Grundablass von Staumauern und
Talsperren beobachtet werden. Der
Ablauf des Wassers bewirkt den Stru-
deleffekt. Dieser ist vergleichbar mit
dem Herauslassen des Wassers aus
der Badewanne. Ein grindiger Wirbel
behalt durch den engen Abfluss kon-
stant seine Sogwirkung.

@
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Abbildung 2-23: Griindige Wirbel. Die Pfei-
le markieren die Sogwirkung des Wirbels
sowie die eigentliche Stromungsrichtung
des Wassers.

Bei Wehren und Wasserfallen stro-
men die oberen Wasserschichten
immer mit groBerer Geschwindigkeit
als die unteren. Ein Schwimmer wird
also stets mit den oberen Wasser-
schichten an die Wehr- bzw. an die
Wasserkante gedriickt oder aber tiber
den Kamm hinweggespult.

Gefahren bei Wehren

B Selbst ein Sturz ohne Verletzungsfol-
gen reduziert nicht die Gefahr, weil
die meist vorhandene Wasserwalze
unterhalb des Wehr- bzw. Wasserfalles

N
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weitere Gefahren birgt. Drehkraft, Ge-
schwindigkeit und Sogkraft der Walzen
kénnen sehr unterschiedlich sein.

B Wer in eine auBendrehende Walze ge-
raten ist, sollte mit schnellen kraftigen
SchwimmstoBen den  Gefahrenbe-
reich verlassen oder die Sogkraft des
Wasserfalls ausnutzen und mit der am
Grunde des Wasserfalls wegflihrende
Stromung ruhigeres Wasser erreichen.

B Innendrehende Walzen lassen auch
dem gelbten Schwimmer fast keine
Chance. Sie bedeuten hochste Lebens-

©)
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gefahr.
Abbildung 2-24: Gefahren durch Walzen
(oben innendrehend, unten aullendre-
hend)

In groReren Fllissen befinden sich zur
Regulierung der Stromung und der Mi-
nimierung der Abtragung des Ufers
Buhnen. Sie verandern die Stromungs-
verhaltnisse, insbesondere zwischen den
Buhnen. Da auch gelibte Schwimmer
beim Schwimmen gegen die Stro-
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mung schnell ermuden, sollte man sich
nur in Stromungsrichtung fortbewegen,
auch wenn dies der langere Weg zum
Ufer ist. Zusatzliche Gefahren entstehen
auch an anderen Einbauten wie Uferbefe-
stigungen, Pfahlen, Briickenpfeilern usw.,
an denen man sich verletzen kann.

Wasserstrémung

Abbildung 2-25: Stromungsrichtung bei
Buhnen (Ansicht von oben)

Eine weitere Gefahr fir Schwimmer
geht von Treibgut aus. Dieses kann
entweder sichtbar an der Oberfla-
che oder aber unsichtbar unter der
Oberflache treiben. In Fahrwasser-
strallen konnen Schwimmer durch
Motor- und Segelboote bzw. Schiffe
gefiahrdet werden. Die Kapitane von
Binnen- und Seeschiffen werden in
der Nahsicht sehr oft durch die Auf-
bauten ihres Schiffes behindert, und
auch moderne Radarsysteme kon-
nen keine Schwimmer erfassen. Sie
konnen daher Schwimmer oft nicht
wahrnehmen und nicht mit ihrem
Fahrzeug reagieren. Im Falle der Be-
rufsschifffahrtist aufgrund der GréRRe
und Tragheit der Schiffe ein Auswei-

chen nur sehr schwer maoglich.
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Abbildung 2-26: Stromungen an Schiffen
Lebensgefahr besteht nicht nur durch
das mogliche Uberlaufen, sondern
auch durch die Sogwirkung am Heck
des Schiffes. In den WasserstralRen
gehoren auch Wehr- und Schleusen-
anlagen zu den Stromungsbauwer-
ken. Die dort auftretenden besonde-
ren Stromungsverhaltnisse kdonnen

lebensgefahrlich sein.

2.5.4 Hochwasser

Gewasser im Binnenbereich flihren
nach der Schneeschmelze regelmalig
Hochwasser. Auch starke Regenfalle
und andere Witterungsbedingungen
konnen Hochwasser auslosen.

Neben den bereits beschriebenen
Gefahren kommen nun weitere Ge-
fahren hinzu:

B Erhohte Stromungsgeschwindigkeit
und stark veranderte Stromungsver-
héaltnisse

B Vermehrtes Treibgut

B Uberschwemmte Gegenstande (Zaune,
Verkehrszeichen)
B Hygienische Probleme durch uberflu-

tete Klarwerke und geborstene Heizol-
tanks



2.5.5 Kiistengewasser

Der Meeresstrand ist ein beliebtes
Erholungsgebiet fiir Jung und Alt.
Das Baden und Schwimmen im Meer
ist mit anderen Gefahren als das
Schwimmen in den Binnengewas-
sern verbunden. In kurzer Zeit andert
sich oft der Grund. Tiefen entstehen,
Sandbanke bilden sich oder ver-
schwinden.

Wind und Strémung, gutes und
schlechtes Wetter beeinflussen dau-
ernd das Wasser. Das ruhigste Bade-
gebiet kann durch umschlagenden
Wind und unglinstig laufende Stro-
mung innerhalb weniger Minuten
zum tosenden Meer werden.

Gefahren der See

B Brandung, Gezeiten, Stromungen

Das Zusammenspiel der Anziehungs-
kraft von Mond und Erde ist die Ursa-
che des Naturschauspiels Ebbe (ablau-
fendes Wasser, Dauer ca. 4 Stunden)
und Flut (auflaufendes Wasser, Dauer
ca. 5 Stunden). Von Flut Gber Ebbe bis
zur nachsten Flut vergehen ca. 12
Stunden: Zweimal - je 12 Stunden -
Lkippt” der Strom, d.h. es findet ein
Ubergang zwischen Ebbe und Flut
bzw. Flut und Ebbe statt. Ebbe und
Flut nennt man Gezeiten oder Tide.

Die Gezeiten sind Naturerschei-
nungen der Meere, die u.a. an der
Kiste der Nordsee zu beobachten
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sind. Bei Ebbe sinkt der Wasserspie-
gel und legt weite Flachen des Mee-
resbodens frei (Watt). Bei Einsetzen
der Flut kommt das Wasser zurtck
und Uberflutet das Watt. Da Ebbe und
Flut stdndig wechseln (ca. 6-Stunden-
Rhythmus) hat das Wasser tiefe und
lange Graben in den Boden gegra-
ben. In diesen Prielen sammelt sich
das abflieBende Wasser, stromt mit
hoher Geschwindigkeit zum Meer
und kommt in bei Flut wieder zurtick.
Priele sind besonders gefahrlich! Im
Watt sollte man nur nach eingehender
Information wandern und auch nur
an markierten und beaufsichtigten
Stranden baden!

Am Meer treten typische Winde in
Abhangigkeit von der Tageszeit auf.
lhre Richtung erklart sich aus dem
unterschiedlich schnellen Auf- und
Abwéarmen von Land- bzw. Wasser-
massen. Gefahren entstehen vorran-
gig durch ablandige Winde.

Der Schwimmer, der es gewohnt ist,
in StlBwasser zu schwimmen, sollte
sein Kénnen nicht uberschatzen. Das
Schwimmen - und auch das Retten
—in der See muss gelernt und gelbt
werden. Es gilt daher zu beachten:

Hinweise fiir das Schwimmen im Kiisten-
bereich

B Beachte die Badeordnung und befolge
die Anweisungen der Aufsicht! Bade
und schwimme in bewachtem Gebiet!

29



B Erkundige dich Gber die Beschaffenheit
des Badegebietes, das Ufer und den
Seeboden, Uber die Gezeiten, Stro-
mungen und Windverhaltnisse! Bade
nur bei auflaufendem Wasser (Flut)!

B Achte auf den Wind! Die Windrichtung
kann tduschen. Die Unterstromung
wirkt oft dem Wind entgegen. Kennzei-
chen: Schnelle aufkommende Unruhe
auf der Wasseroberflache. Seewarts
gerichteter Wind treibt Balle und dgl.
ins offene Meer, und die Stromung er-
schwert dem Schwimmer, der sie holen
will, die Ruckkehr.

Eine Brandung entsteht, wenn eine
aus dem offenen Wasser heran-
rollende Welle flaches Wasser er-
reicht und ihre Bewegung am Grund
gebremst wird. Flir Sekundenbruch-
teile krimmt sich die Brandungswoge
zu einem fast durchsichtigen Wasser-
tunnel, ehe sie schaumend zusam-

menbricht.

Wenn die im Tunnel liegende Luft zu-
sammengepresst wird und schliel3-
lich ,explodiert”, entsteht oft ein
dumpfer Knall, das Donnern der Bran-
dung. Oft entstehen Ertrinkungsun-
falle in der Nahe des Ufers, sogar in
nur brusttiefem Wasser.

Wesentliche Ursache hierfur ist die
Unterschatzung des Soges im flachen
Wasser. Dieser Brandungssog kann
allerdings auch genutzt werden, um
beim Hinausschwimmen die Bran-

dungswellen zu untertauchen.
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Brusthohe

dung

Abbildung 2-28: Untertauchen der Bran-
dung

An der Kiste kann man sich nicht auf
eine gleichméRige Stromung ver-
lassen. Die Stromungen verandern
laufend ihre Richtung und Stérke.
Grundformen der Strémung an der
Brandungskiiste sind im nachfol-
genden Bild wiedergegeben. Grund-

satzlich gilt:

Abbildung 2-29: Stromungsformen der
Brandungskiiste



Kiistenstromung (1): Sie ist eine ufer-
nahe, gleichmalige Stromung, etwa
parallel zur Kiiste auBerhalb der Bran-
dungszone. Sie wird auf Gezeiten,
unterschiedliche Wasserdichte und
insbesondere auch auf Windeinflisse
zurlickgefiihrt. An der Nordseekiiste
tritt sie infolge des vorherrschenden
Westwindes vorwiegend als Nord-
stromung auf. Linie der Wellenfront (2).
Brandungssog und Unterstrom: Was-
sermassen, die von der Brandung (3)
gegen Sandbanke (6) bzw. den Strand
geschleudert werden, flieRen in grof3-
en Turbulenzen wieder zurlick. Der
Brandungssog (Unterstrom) ist der
Bewegungsrichtung der Brandung
entgegengesetzt.
Brandungsstromung (4): Treffen Wel-
len schrag auf die Kiste, fliel3t das
aufgestaute Wasser im allgemeinen
nicht als Unterstrom ab. Es fliel3t als
Brandungsstromung parallel zur Ku-
ste in unmittelbarer Ufernahe. Sie ist
unabhangig von den Gezeiten, z.T.
auch in entgegen gesetzter Richtung
verlaufend.

Rippstromung (5): Durch die Bran-
dung wird das Wasser in unmittelbarer
Strandnahe aufgestaut, wodurch
ein Uberdruck entsteht, der jedoch
zunachst durch die Brandungszone
am seewartigen Rickfluss gehindert

wird. Wenn aber an einem Ort dieses

J+\

Gleichgewicht nicht mehr besteht,
bricht das Wasser an dieser Stelle mit
grolRer Kraft durch die Brandungszo-
ne. Diese Stromung heil3t Rippstro-
mung und ist besonders gefahrlich.
Die Gefahr durch Gezeitenstromung
ist fir Schwimmer bei Beachtung der
gefahrlichen Strande an den Nord-
und Sidspitzen der Insel Sylt eher
gering zu bewerten. Auch die Bran-
dung als solche, die durch die vom
Wind Richtung Strand gedrlickte
Wassermasse entsteht, bildet keine
besondere Gefahr fur den gelibten
Schwimmer. Oberflachenwasser wird
hier wellenférmig vor dem Wind her-
getrieben. In Strandnahe werden die
rollenden Wellen an ihrer Unterseite
durch den Meeresboden gebremst,
wahrend die Oberflache mit gleicher
Geschwindigkeit weiterlauft. Die Wel-
le Uberschlagt sich und kracht als
Brecher an den Strand.

Diese Wassermassen verteilen sich
zunéachst Uber die Strandflache und
flieBen dann als Unterstromung ins
Meer zuriick. Diese Unterstromung
kann so stark sein, dass sie einem Ba-
denden formlich die FuRRe unter dem
Korper wegzieht.

Andererseits kann dieser Unterstrom
von geubten Schwimmern genutzt
werden, um eine Welle zu untertau-

chen, was den besonderen Reiz des
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Schwimmens in der Brandung aus-
macht. Die groRte Gefahr beim Ba-
den und Schwimmen an der Nord-
seekuste geht von der so genannten
Rippstromung (Trecker) aus. In die-
sen kritischen Gebieten kann das an
den Strand schlagende Wasser nicht
sofort als Unterstromung zurick ins
Meer flieBen, sondern wird durch
Sandbéanke oder Buhnen sozusagen in
unsichtbare Kanale geleitet, in denen
die Stromung wie in einer Dilise eine
unvorstellbare Geschwindigkeit er-
reicht, wenn sie dann den Durchgang
zum Meer gefunden hat.

An diesen Stellen vermischt sich das
Wasser mit Sand und Luft (zu erken-
nen an der helleren Farbe des Was-
sers). Dieses brodelnde Wasser bietet
dem Schwimmer nicht mehr den ge-
wohnten Auftrieb und vor allem nicht
den fur das Schwimmen erforder-
lichen Widerstand.

Das ist fur Nichtschwimmer (Trecker
beginnen haufig schon im Flach-
wasserbereich) eine tédliche Falle.
Schwimmer haben nur eine Chance:
Wenn sie die Ruhe bewahren, nicht
versuchen gegen die Stromung zu
schwimmen und sich von dem Strom
(manchmal bis zu 200 m und mehr) hi-
naustreiben lassen, konnen sie dann
mit der Oberflachenstromung an den

Strand zurtck schwimmen.
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Im Watt sind zum einen die Priele
(verzweigte, haufig sehr breite Was-
serrinnen im Wattenmeer) selbst, die
bei Ebbe (ablaufendes Wasser) gele-
gentlich zu reiBenden Stromen wer-
den, sicher eine Gefahr fiir den unbe-
dachten Wanderer, zumal dann, wenn
er nicht berlcksichtigt, dass dieses
meist undurchsichtige Wasser sehr
tief sein kann und dass die ,Ufer”
meist sehr steil sind. Jedes Jahr wie-
der kommt es zu dramatischen und
leider haufig auch zu erfolglosen Ret-
tungseinsatzen, weil Wattwanderer
ohne Wattflihrer von der ,pl6tzlich”
hereinbrechenden Flut vom Festland
abgeschnitten worden sind. Auch
hier sind es haufig Priele, die bei Flut
den Riickweg abschneiden, oder eine
Sandbank wird bei
Wasser zur tédlichen Falle.

auflaufendem

2.6 Rechte und Pflichten

2.6.1 Pflicht zur Hilfeleistung

Anderen in Not Hilfe zu leisten ist
eine moralische Pflicht. Diese Pflicht
hat Deutschland zur Rechtspflicht er-
hoben, indem die unterlassenen Hil-
feleistungen gem. § 323c StGB? unter
Strafe gestellt werden. Damit erfillt
der Staat eine Handlungserwartung
seiner Blrger, indem er ein Untatig

bleiben in Notsituationen mit Strafe

2 StGB: Strafgesetzbuch
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bedroht. Der § 323c StGB bestimmt
hierbei den vom Gesetz geforderten
Umfang und damit die Hilfeleistungs-
pflicht fir jedermann. Er wird daher

auch Jedermann-Paragraph genannt.

\ Pflicht zur Hilfeleistung |

Wer bei Ungliicken oder gemeiner Gefahr oder
Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies erforderlich
und ihm den Umstanden nach zuzumuten,
insbesondere ohne erhebliche eigene Gefahr
und ohne Verletzung wichtiger Pflichten
moglich ist, wird mit Freiheitsstrafe von bis zu
einem Jahr oder Geldstrafe bestraft.

1
‘Unterlassene Hilfeleistung I ‘ Hilfeleistung(1. Hilfe) I
I |
‘ Ausnahme I Besondere Pflicht
zur Abwendung

einer drohenden

Gefahr aufgrund
Erhebliche Pflichten- der Ausbildung
eigene kollision
Gefahr Ungliick
gemeine Gefahr
Not

Der Retter muss zur
Hilfeleistung in der
Lage sein,ohne sein
eigenes Leben zu
Gefahrden

T I
Pflicht fiir jedermann,
jedoch nur, soweit
zumutbar!

Der Retter muss zur Hilfeleistung in
der Lage sein, ohne sein eigenes Le-
ben zu gefahrden.

Voraussetzungen hierfiir sind z.B.

B Schwimmfertigkeiten
B Gesundheitszustand
B korperliche Ebenbirtigkeit (Leistungs-

fahigkeit)
B Zumutbarkeit der Hilfeleistung
Das folgende Beispiel soll dies ver-
deutlichen:
Fallbeispiel: Ein Nichtschwimmer be-
obachtet vom Ufer eines Gewassers
aus einen Ertrinkungsunfall. Die von

&)

B

ihm geforderte Hilfeleistung endet
mit dem unverzlglichen Herbeirufen
von Hilfe, z.B. einem Notruf oder der
Alarmierung von Rettungsschwim-
mern. Als Nichtschwimmer ist ihm
eine Hilfeleistung im Wasser nicht
zuzumuten, weil er dadurch sein eige-
nes Leben gefahrden wiirde.

Neben der Pflicht zum Tatigwerden
nach 8 323c StGB kennt das Strafge-
setzbuch auch das so genannte ,Han-
deln durch Unterlassen” oder ,Bege-
hen durch Unterlassen”:

§ 13 STGB: (1) Wer es unterlasst, einen
Erfolg abzuwenden, der zum Tatbestand
eines Strafgesetzes gehort, ist nach diesem
Gesetz nur dann strafbar, wenn er rechtlich
daflir einzustehen hat, dass der Erfolg nicht
eintritt, und wenn das Unterlassen der Ver-
wirklichung des gesetzlichen Tatbestandes
durch seinTun entspricht.

In diesem Fall besteht das Unterlas-
sen im Unterschied zu 8 323c StGB
nicht in einem jedem Biirger betref-
fenden Versto3 gegen eine Gebots-
norm (namlich z.B. bei Ungllicksfallen
die zumutbare Hilfe zu leisten, ohne
verpflichtet zu sein), sondern in der
Nichtvornahme einer bestimmten zu
erwartenden Handlung. Diese Voraus-
setzungen kdénnen unter besonderen
rechtlichen Gegebenheiten z.B. auf
Angehorige des offentlichen Diens-
tes (Polizisten, Lehrer) zutreffen und
so im Nichthandlungsfalle zu einer

wesentlich hoheren Bestrafung fir
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ihr Nichthandeln fiihren als bei dem
nicht in gleichem Mal3e verpflichteten
Normalbiirger. Dies wird als Verwirk-
lichung einer Straftat durch Unterlas-

sung (Garantenstellung) bezeichnet.

Fallbeispiel: Rettungsschwimmer ha-
ben aufgrund ihrer Gbernommenen
Verpflichtung als Rettungswachgén-
ger eine Garantenstellung, die auch
bei freiwilliger, unentgeltlicher Uber-
nahme von Aufgaben im Wasserret-
tungsdienst zur Lebensrettung ver-
pflichtet. Der Wert einer qualifizierten
Ausbildung im Rettungsschwimmen
und der Ausbildung im Wasserret-
tungsdienst muss aufgrund dieser
Paragraphen ganz besonders heraus-
gestellt werden! Ein nichthandelnder
Rettungsschwimmer begeht eine
Sorgfaltspflichtverletzung und wird
wie ein Begehungstater bei einer

fahrldssigen Tétung bestraft.

2.6.2 RechtmaRBigkeit lebensretten-
der Handlungen

In unserer modernen Gesellschaft
bestimmt die verfassungsgemalle
Ordnung die Rechte und Pflichten des
Individuums. Insbesondere aber wer-
den garantiert:

Grundrechte nach dem Grundgesetz (GG)

B Unantastbarkeit der menschlichen Wiir-
de (Art. 1 GG)

B Recht auf Leben und koérperliche Unver-
sehrtheit (Art. 2 GG)
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B Gewahrleistung des Eigentums (Art. 14
GG)

Es ist denkbar, dass es bei Lebensret-
tungen zu unerlaubten Handlungen
kommen kann (z.B. Notwehr bzw. Ver-

wendung von fremdem Eigentum).

Beispiel: Ein Rettungsschwimmer be-
freit sich aus einer Umklammerung.
Zur Erhaltung seines Lebens rechtfer-
tigt er das korperliche Einwirken auf

den Verunglickten durch Notwehr.

In dem zuvor geschilderten Beispiel
rechtfertigt 8 32 StGB die Notwehr:

(1) Wer eineTat begeht, die durch Notwehr
geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

(2) Notwehr ist eine Verteidigung, die er-
forderlich ist, um einen gegenwartigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder
anderen abzuwehren.

Beispiel: Zur Rettung einer im Eis ein-

gebrochenen Person benutzt der Ret-

tungsschwimmer eine fremde Leiter,
die in unmittelbarer Nahe an einer

Hauswand steht.

Dieser Eingriff in fremde Rechtskreise
ist dann zu rechtfertigen, wenn der
Retter durch den akuten Notstand (§
904 StGB) und Benutzung des frem-
den Gegenstandes eine drohende
Gefahr flir das Leben des anderen be-
seitigen kann. Die VerhéltnismaRig-
keit der Mittel ist dabei zu wahren.
letztlich

dann der Verungliickte, den es zu ret-

Schadenersatzpflichtig ist
ten galt.
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2.7 Versicherungsschutz

2.1.1 Gesetzliche Unfallversicherung

Die gesetzliche Unfallversicherung
(GesUV) wurde mit der Veroffent-
lichung
43 des Jahrganges 1996 (Teil 1) auf
den Seiten 1252 ff. mit Wirkung vom
20.8.1996 neu geregelt. Die Vorschrif-
ten der Reichsversicherungsordnung

im Bundesgesetzblatt Nr.

(RVO) wurden damit ungliltig. Rechts-
grundlage bildet das 7. Sozialgesetz-
buch (SGB VII).

Die GesUV hat keine wesentlichen
Neuerungen fir den Bereich der
DLRG. Viele Sachverhalte, die friher
nach zur RVO ergangenen Rechtspre-
chung entschieden wurden und mitt-
lerweile ,gangig waren”, wurden nun
in das Gesetz direkt eingearbeitet.
Gleichzeitig erfolgte eine Anpassung
der Renten- und Versorgungsanteile
an die zur Zeit gultigen Renten-/Ver-
sorgungsgesetze.

Fir den Bereich der DLRG ist zu be-

achten:

B Versicherungsgegenstande sind der
folgenden Abbildung zu entnehmen.
Die Angabe der einzelnen Paragraphen
dient der Vollstandigkeit; ein Lesen der
Gesetzestexte dirfte sich ertibrigen.

B Unfallversicherungstrager ist nach
wie vor der Gemeinde-Unfall-
Versicherungsverband (GUV). Unfélle
werden nach wie vor Uber den Dienst-
weg gemeldet.

G

B Die Definition des , Arbeitsunfalls” er-
folgt im &8 8 Abs. 1 SGB VII: ,Unfalle
sind zeitlich begrenzte, von auf3en auf
den Korper einwirkende Ereignisse, die
zu einem Gesundheitsschaden oder
zumTode fuhren

B Versicherungsgegenstand ist die ,Wie-
derherstellung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit” nach Eintritt von
Arbeitsunféallen.

B Versicherte Tatigkeiten sind alle sat-
zungsgemalen Aufgaben nach § 2 der
Satzung.

B Die GesUV besteht fiir die Personen,
die in Hilfeleistungsunternehmen eh-
renamtlich tatig sind und Personen, die
ihrer Hilfeleistungspflicht aus 8 323c
StGB nachkommen, beitragsfrei (88
128, 150, 185 Il Satz 1 SGBVII).

B Den Helfern, die ihrer Hilfeleistungs-
pflicht aus 8 323c StGB nachkommen,
werden grundsatzlich auch entstan-
dene Sachschaden ersetzt (8§ 13 SGB
VII).

Da der Staat jeden Birger zur Hilfelei-
stung verpflichtet, gewahrt er gemal
dem SGB VIl Schutz bei Schaden
durch Hilfeleistung. Die Leistungen
im Schadensfall umfassen u.a. Heil-
behandlungen, berufliche Rehabilita-
tion und Rentenzahlungen.

Einen umfassenderen Versicherungs-
schutz genielBen Helfer in Wasserret-
tungsorganisationen aufgrund ihrer
Mitgliedschaft.

Néachste Seite: Abbildung 2-30: Gesetz-
liche Unfallversicherung
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Vermeidung von Arbeitsunfallen Wiederherstellung der Gesundheit

und Berufskrankheiten und Leistungsfahigkeit nach Eintritt
von Arbeitsunfallen
§ 1 Nr. 1 SGB VII § 1 Nr2 SGB VIl

Il Il

Fir alle versicherten Personen gem. § 2 SGB VI

1y iy

Beschaftigte Personen, die ihrer Hilfeleistungspflicht
nach § 323c StBG nachkommen
§ 2 Abs. 1 Nr. 13a SGB VI

L

Wihrend Auf dem Wege von oder zu
§ 8 Abs. 2 SGB VI

iy

Auslbung Teilnahme an
Ausbildungsveranstaltungen

Il

Versicherter Tatigkeit (Vergl. § 2 der Satzung der DLRG)

Il

Heilbehandlung §§ 27, 28 SGB VII
Arznei/Verbandmittel § 29 SGB VII
Rehabilitation §§ 35-43 SGB VII
Krankenpflege § 32 SGB VI
Renten §§ 56ff. SGB VII
Hinterbliebenenversorgung §§ 63ff. SGB VI

i

~
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3 Fachwissen

3.1 Definition

Was ist nun ein Rettungsschwimmer?
Die Palette hierfiir reicht angefangen
von einem besorgten Elternteil uber
die Beckenaufsicht in einem 6ffentli-
chen Schwimmbad bis hin zu einem
weiter qualifizierten Teilnehmer am
Wasserrettungsdienst an Binnen-
und Kustengewassern. Viele der in
diesem Kapitel beschriebenen Tech-
niken und Moglichkeiten sind der
Grundstock fiir den Einsatz moderner
und hocheffektiver Rettungsmaoglich-
keiten im Bereich der Wasserrettung.
Das Rettungsschwimmen ist der
Grundstock, das Basiswissen fur den
gesamten Bereich der Wasserrettung.
Weitergehende Moglichkeiten wie z.B.
der Einsatz von Motorrettungsbooten,
Taucheinsatze etc. werden in den ent-
sprechenden Handbuchern der einzel-
nen Fachbereiche beschrieben.

3.1.1 Grundausriistung

Warum eine Diskussion Uber die Aus-
ristung? Der Rettungsschwimmer ist
mit seinem Korper, seinem Wissen
und Kénnen genug ,ausgeristet”,
um mit den meisten Situationen si-
cher fertig zu werden. Dennoch gibt
es verschiedene Gegenstande, die
ihm seine Aufgaben deutlich verein-
fachen kénnen:

B Kleidung: Kenntlichmachung des Ret-
tungsschwimmers, Schutzfunktionen

B Flossen, Maske, Schnorchel (ABC-Aus-
ristung): Geschwindigkeitssteigerung
und Verbesserung der Sehfahigkeit un-
ter Wasser

B Rettungsgerate: Optimierung in der Be-
waltigung der Rettungssituation

B Signal- und Kommunikationsmittel:
Information anderer und Lenkung der
Aufmerksamkeit anderer

B Schutzmittel: Schutz vor Infektionen,
Sonnenbrand etc.

Aber auch ohne die Mittel kann und
muss das Retten madglich sein. Das
Rettungsschwimmen beginnt dort,
wo ein Badegast einem anderen, in
Not geratenem Badegast hilft. Dies
geschieht alltaglich und ist genauso
effektiv und erfolgreich wie ein ge-
regelter Wachdienst, der durch die
DLRG organisiert wird.

Die Kleidung eines Rettungsschwim-
mers richtet sich immer nach seiner
Einsatzart. So wird eine Beckenauf-
sicht anders gekleidet sein als ein
Wachganger an der Ostseekiiste.
Aber: Sie alle werden so gekleidet
sein, dass sie als Rettungsschwim-
mer erkennbar sind.

Innerhalb der DLRG richtet sich die
Einsatzkleidung bzw. Dienstklei-
dung mittlerweile nach internatio-
nalen Standards: Somit gelten auch
fur den Einsatz als Rettungsschwim-
mer die Farben rot/gelb als verbind-

lich. Rote Shorts sowie T-Shirts und
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entsprechende Badebekleidung sind
Uber die Materialstelle der DLRG in
Bad Nenndorf erhaltlich. Alle Klei-
dungsstlicke in rot tragen in gelber
Aufschrift den Schriftzug ,DLRG”,
das T-Shirt auf dem Riicken noch den
Schriftzug ,Wasserrettung”. Alterna-
tiv kann ein gelbes T-Shirt mit roter
Schrift getragen werden.

An diesen Farben erkennt jeder Bade-
gast — egal ob im Schwimmbad oder
am Strand - den Rettungsschwim-
mer und somit den kompetenten An-
sprechpartner in Sachen Wassersi-
cherheit.

Je nach Witterung und Temperatur
kann diese Kleidung durch Kapuzen-
pullover, Overall etc. erganzt werden.
Als Kopfbedeckung und Sonnen-
schutz sind entsprechende Schirm-
mitzen im Angebot. Das Schuhwerk
richtet sich nach dem Einsatzgebiet
und reicht von Badeschlappen im
Schwimmbad bis hin zu Sicherheits-
schuhen im Wasserrettungsdienst.
Auch die Rettungsgerate richten
sich nach dem Einsatzort. Die Gerate
werden im Kapitel 3.3 ausflhrlich be-
schrieben.

Signal- und Kommunikationsmittel
sind , kleine Helfer”, die Informations-
Ubermittlung tber mehr oder weniger
groRe Strecken erlauben. Hierunter

fallen einfache Handzeichen, Signale
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mit einer Trillerpfeife, Flaggensignale
etc. Im Bereich der Kommunikation
sind Hilfsmittel wie Megaphon, Tele-
fon und Funk anzusiedeln. Ein Grol3-
teil dieser Mittel wird im Handbuch
Wasserrettungsdienst  beschrieben
und soll hier nur der Vollstandigkeit
halber erwahnt werden.

Auch die Gruppe der Schutzmittel ist
vielfaltig: Richtige Kleidung bei rich-
tiger Witterung erfullt ihren Zweck.
Eine Sonnenbrille schiitzt die Augen
vor zu grellem Sonnenlicht. Sonnen-
creme bzw. Lippensalben dienen der
eigenen Gesundheit. Einfache Ein-
weghandschuhe sind bei jeder Erste-
Hilfe-Leistung ein guter Helfer und
finden in jeder noch so kleinen Tasche
ihren Platz.

3.2 Rettungsschwimmen
Das Rettungsschwimmen bedient
sich der Ublichen Schwimmtechniken
wie Brustschwimmen und Kraul-
schwimmen. Lediglich das Riicken-
schwimmen ohne Armtatigkeit ist un-
gewohnlich. Um die Effektivitat und
die Geschwindigkeit des Rettungs-
schwimmers zu steigern, sind ver-
schiedene Hilfsmittel denkbar, die im

Folgenden kurz beschrieben werden.

3.2.1 Flossenschwimmen
Flossen dienen der besseren Fortbe-

wegung im und unter Wasser.

-
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Durch richtigen Einsatz der Flossen
steigt die Wirksamkeit der Kraftu-
bertragung um bis zu 40%. Wie aber
sollten der richtige Einsatz und die
zweckmalige Technik aussehen? Der
richtige Beinschlag kommt — bei nur
leicht angewinkelten Knien — im An-
satz aus der Hufte heraus. Anfanger
sind gut beraten, gerade in den ersten
Ubungsphasen ihre Knie iibertrieben
steif zu halten und den Beinschlag nur
aus der Hiifte auszufiihren.

Keinesfalls darf der Bewegungsablauf
an die Tretbewegungen beim Radfah-
ren erinnern. Gutgemeinte Ratschla-
ge, es dem ,Radfahrer” gleichzutun,
fuBen meist auf Unkenntnis und
fuhren zu einem ,Kraulstil”, der ge-
messen am Arbeitsaufwand nur we-
nig Vortrieb bringt. Das erklart sich
daher, dass der stark abgeknickte
Oberschenkel bei jedem Beinschlag
eine Bremswirkung in Schwimmrich-
tung ausfuhrt und einen Grof3teil der
aufzehrt.

Vortriebsenergie wieder

Streckentauchliibungen ,hautnah”
Uber dem Boden des Schwimmbe-
ckens sind eine gute Ubung, um die

Flossentechnik zu verbessern.

3.2.2 Anschwimmen

Das ,Anschwimmen” ist der Weg
des Rettungsschwimmers durch das
Wasser hin zum Ertrinkenden - auch
wenn nicht immer die gesamte Weg-

J+\

strecke durch das Wasser zuriickge-
legt wird. Die eigentliche Strecke,
Wassertemperatur, ggf. auch Wetter-
bedingungen und daraus resultieren-
de Wasserbedingungen wie Wellen,
Stromungen etc. mlissen immer vom
Rettungsschwimmer berlicksichtigt
werden. Vor jedem schwimmerischen
Einsatz sollte daher gut Gberlegt wer-
den, ob entsprechende Hilfsmittel
eingesetzt werden konnen!

Es stellt sich immer wieder die Fra-
ge: Erst hin schwimmen, retten und
dann den Notruf oder umgekehrt?
Es gibt hierauf keine Musterlésung,
sondern nur eine situationsbedingte
Reaktion des Rettungsschwimmers.
Seine fundierte Ausbildung dient da-
zu, derartige Notsituationen zu erken-
nen und aufgrund einer Beurteilung
schnell und richtig entscheiden zu
konnen.

Soll ein Mensch aus dem Wasser
gerettet werden, so muss der Retter
nicht immer schwimmerisch tatig
werden. Es gibt verschiedene Mog-
lichkeiten, einen Menschen zu errei-
chen, die in der folgenden Abbildung
3-1 verdeutlicht sind. Die gezeigten
Methoden sind nur Beispiele fiir Ret-
tungsmoglichkeiten von Land aus
— im Kapitel 3.3 Rettungsgerate wer-
den die Moglichkeiten flir den Einsatz

dieser Gerate erlautert.
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Abbildung 3-1:

von Land aus

Rettungsméglichkeiten

B Hinstrecken: Wenn der zu Rettende in
Reichweite ist, kann ihm ein entspre-
chender Gegenstand angereicht wer-
den wie z.B. ein Ast oder eine Rettungs-
stange (s. Kap. 3.3.9).

B Werfen: Der Rettungsschwimmer kann
dem zu Rettenden Gegenstande zuwer-
fen: Einen Ball, eine Leine oder auch
verschiedene Rettungsgeréate wie einen
Rettungsring (s. Kap. 3.3.7).

B Hinwaten: Bestimmte Gewasser sind
sehr flach, so dass der Retter nicht
schwimmen muss, sondern waten
kann. Hierbei wird schrittweise nach
dem Grund getastet: Wird dieser zu
schwierig, kann der Retter immer noch
schwimmen.

Oftmals ist es auch sehr hilfreich, die zu
rettende Person mit Auftriebsmitteln
zu unterstlitzen. Hierunter fallen auch
verschiedene Rettungsgerate, die in
Kap. 3.3 beschrieben werden. Auf-
triebsmittel schaffen zusatzlich einen
Sicherheitsabstand zwischen Retter
und zu rettender Person. Der Einsatz
von verschiedenen Auftriebsmitteln
wird in den folgenden Abbildungen
noch einmal verdeutlicht:
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Abbildung 3-2: Einsatz von Hilfsmitteln
bei der Rettung von Personen

Abbildung 3-3: Nutzung von Rettungsrin-
gen zur Rettung
Der Ertrinkende ist in seiner Todes-
angst in der Lage, kurzzeitig Uber-
maRige Krafte zu entwickeln, die bei
einer eventuellen Umklammerung
oder gar Wiirgen fiir den Rettungs-
schwimmer lebensbedrohlich sind.
Daher ist es elementar wichtig, die
Lehrinhalte der Vermeidung von Um-
klammerungen (3.2.4) perfekt zu be-
herrschen.
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Ein weiterer Sicherheitsaspekt ist
die Eigensicherung. Der Rettungs-
schwimmer soll sich immer — sofern

moglich — sichern lassen.

Abbildung 3-4: Eigensicherung durch An-
leinen

Anschwimmen von vorne, Anspre-

chen und Ertrinkenden aufnehmen!

Stromende Gewadsser tragen den zu
Rettenden mehr oder weniger schnell
vom eigentlichen Unfallort weg. Der
Rettungsschwimmer muss diese
Stromungen beachten. Bei starker
Stromung ist es sinnvoll, zunachst
der Stromung folgend am Gewasser
entlang zu laufen und dann auf den
Ertrinkenden zuzuschwimmen, damit
die Stromung ihn dem Retter entge-
gen treibt. Hierbei ist es wichtig, dass
der Rettungsschwimmer sich UGber
feste Landmarken am Ufer orientiert,
da der Uberblick mit Betreten des
Wassers durch das niedrige Blickfeld
schnell verloren geht.

Der Rettungsschwimmer soll eine
zu rettende Person immer auf sich
zutreiben lassen und ihr nicht nach-
schwimmen!

2o

Abbildung 3-5: Anschwimmen an den Er-
trinkenden bei Stromung

Einen Ertrinkenden, der sich panikar-
tig und unkontrolliert verhalt, sollte
der Rettungsschwimmer von hinten
anschwimmen und versuchen, be-
ruhigend auf ihn einzuwirken oder
eventuell Hilfsgerate zum Festhalten
anzubieten. Sind diese Bemiihungen
erfolglos, verbleibt der Rettungs-
schwimmer in abwartender Position
in Eingreifnahe und beobachtet stan-
dig den Ertrinkenden: Denn mit Be-
wusstlosigkeit durch physische oder
psychische Erschopfung ist zu rech-
nen. Nur durch das Anschwimmen
von hinten hat der Retter die Chance,
einer sofortigen Umklammerung zu

entgehen (vergl. Kap. 3.2.4).

Abbildung 3-6: Anschwimmen an den Er-
trinkenden
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3.2.3 Antauchen
Die Aktionsmoglichkeiten des Ret-
tungsschwimmers unter Wasser wer-
den durch die ABC-Ausrlstung (s.
Kap. 3.3.1) deutlich erweitert.

Die Teile der Ausrlistung sowie die
Handhabung von Taucherbrillen,
Schnorchel und Flossen werden im
Abschnitt 3.3.1

genden werden Hinweise gegeben,

erlautert. Im Fol-
die dazu dienen sollen, mit der ge-
samten Grundausrustung vertraut
und letztlich auch ein guter Schnor-

cheltaucher zu werden:

Abbildung 3-7: Abtauchen durch Rumpf-
beuge

Die Abbildung 3-7 zeigt die Abtauch-
technik durch Kopfsteuerung und
Rumpfbeuge: Die Arme werden ge-
gen die Schwimmrichtung gezogen
und die Beine sind gestreckt. Der Ret-

tungsschwimmer beugt in der Hifte
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ab, wobei die Beine zusammengehal-
ten und nach oben gestreckt werden,
um die Abtriebsbewegung zu verstar-
ken. Dies kann durch einen Armzug
unterstlitzt werden. Sobald die Bei-
ne unter Wasser sind, kann mit dem
Beinschlag begonnen werden.

Der Rettungsschwimmer muss darauf
achten, dass ernach dem eigentlichen
Abtauchen von der Wasseroberflache
sofort mit dem Druckausgleich begin-
nt und mit dem Kraulbeinschlag erst
dann einsetzt, wenn auch die Flossen
vollstandig unter Wasser sind.

Springen ins Wasser mit der Grundausri-
stung

B Beim Springen mit der Grundausri-
stung wird die Tauchbrille ans Gesicht
gedruickt!

B Beim Springen rlickwarts versucht der
Rettungsschwimmer, die Wasserober-
flache zuerst mit den Fersen oder dem
Gesald zu erreichen.

Spriinge dienen dazu, vom Boot oder
vom Steilufer aus ins Wasser zu ge-
langen. Im Schwimmbad werden

Spriinge vom Beckenrand, Startblock

oder vom Sprungbrett gelibt. Bei je-

dem Sprung muss mit einer Hand die

Brille ans Gesicht gedriickt werden,

damit sie beim Eintauchen ins Was-

ser nicht vom Kopf gerissen wird.
Am gebrauchlichsten ist der FuB-
sprung. Hierbei ist darauf zu achten,
dass die Beine geschlossen gehalten
werden und der Korper mit leichter
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Riickenlage ins Wasser eintaucht,
um ein Aufschlagen mit der Brille zu
vermeiden. Sehr beliebt ist auch das
Springen rucklings: Es bietet beim
Geratetauchen den Vorteil, dass in
jedem Falle das schwere Tauchgerat
zuerst ins Wasser eintaucht und dem
Taucher so nie auf den Riicken fallen
kann. Auch bei diesem Sprung wird
mit einer Hand die Brille ans Gesicht
gedrickt und man versucht, mit den
Fersen oder dem Gesald zuerst in die
Wasseroberflache einzutauchen.

3.2.4 Vermeiden von Umklamme-

rungen

Leider kommt es immer wieder bei
Rettungen vor, dass der Retter selber
in Not gerat: Ein in Panik befindlicher
Mensch kann ibermenschliche Kraf-
te entwickeln. Das folgende Kapitel
soll dazu dienen, Techniken und Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, wie der Retter
solche Situationen vermeiden kann
bzw. wie er sich im Falle einer Um-
klammerung verhalten soll. Der beste
Weg ist die Vermeidung der Umklam-
merung. Dies kann durch folgende

Moglichkeiten erreicht werden:

B Anschwimmen der Person, Versuch der
Kontaktaufnahme durch Ansprechen/
Anrufen der zu rettenden Person aus
sicherer Entfernung

B Verwendung von Auftriebsmitteln oder
Rettungsgeraten zur Eigensicherung
und zur Wahrung des Abstandes (s.
Kap. 3.3)

&)

B

B Je nach Reaktion der Person: Auf-
triebsmittel anreichen oder Person
umschwimmen und von hinten her an-
schwimmen!

Sollte die zu rettende Person sich
in Panik befinden und auf den Ret-
ter zuschwimmen, so kann sie mit
den Handen oder FilRen vom Retter
weggestolRen werden. Diese grundle-
gende Technik zur Vermeidung einer
Umklammerung wird in den beiden

folgenden Abbildungen verdeutlicht:

Abbildung 3-8: Grundlegendes Verhalten
zur Vermeidung von Umklammerungen

43



Grundlagen der Befreiung
Unabhangig vom Anwendungsfall
gilt fir jede Befreiung:

Basisreaktionen bei einer Umklammerung

B Bei Umklammerung/Wiirgen  des
Halses: Die Schultern hochziehen, um
damit den Druck auf den Hals zu redu-
zieren, ggf. den Kopf zur Seite drehen,
falls Druck auf den Kehlkopfbereich des
Halses ausgetibt wird!

B Sofort abtauchen und/oder die zu ret-
tende Person unter Wasser dricken
(Korpergewicht auf ihn verlagern)! Die
Atemnot des Ertrinkenden flihrt dann
haufig schon zu einer Lockerung des
Angriffs!

B Befreiungsgriff ansetzen und durchfiih-
ren! Jede Befreiung endet im Standard-
fesselschleppgriff (s. Kap. 3.2.6)!

Entscheidend fiur die Wirksamkeit der
Befreiungsgriffe ist, dass sie schnell,
tiberlegt und kraftvoll ausgefiihrt
werden. Sie sind leichter anzuwen-
den, wenn der Retter den Ertrinken-
den wahrend der Befreiung nahe an
sich heranzieht. Eine Befreiung kann
unter Umstanden unterbleiben, wenn
der Verungliickte einen Arm oder
einen Unterschenkel des Retters er-
fasst hat; hierbei genligt es oft, den
Verungliickten in dieser Lage abzu-

schleppen.
Lésen aus einem Halswiirgegriff

Beim Halswirgegriff umschlie3t die
zu rettende Person den Hals des Ret-

ters mit beiden Handen.
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Abbildung 3-9: Halswirgegriff von hinten

Fir die Befreiung aus dieser Umklam-
merung ist wie folgt vorzugehen:

1. Der Retter zieht die Schultern hoch und
dreht seinen Kopf zur Seite. So wird der
Druck vom Kehlkopf des Retters redu-
ziert. Er versucht abzutauchen.

2. Er erfasst mit seiner rechten Hand die
linke Hand des Ertrinkenden im Hand-
wurzelbereich und dreht diese nach au-
Ben von seiner Schulter weg. Er kann
dabei den Arm der zu rettenden Person
nach vorne uber seine eigene Schul-
ter ziehen, um den Korperkontakt zu
bewahren. Mit der linken, freien Hand
kann der Retter von unten kraftvoll ge-
gen den Ellenbogen des Ertrinkenden
stoRen, dabei liegt der Daumen in der
Ellenbeuge.

3. Der Retter fixiert mit seiner rechten
Hand die linke Hand des Ertrinkenden
und drickt mit der linken Hand das
Ellbogengelenk nach oben, um dann
leichter unter dem Arm hindurchtau-
chen zu kdnnen.

4. Der Retter taucht unter dem linken Arm
des Ertrinkenden hindurch, driickt da-
bei mit seiner linken Hand den linken
Arm des Ertrinkenden weiter noch oben
Uber den eigenen Kopf hinweg und halt
mit seiner rechten Hand das Handge-
lenk fest.

5. Die linke Hand des Retters gleitet um
das Ellbogengelenk, und der Retter
dreht sich nun hinter den Ertrinkenden.
Der linke Arm des Ertrinkenden wird
nun hinter dessen Riicken gefiihrt.

6. Der Arm kommt nun hinter dem RU-
cken des Ertrinkenden zum Liegen und



der Retter kann —falls er sich noch unter
Wasser befindet — sich durch mehrere
Brustbeinschlage in Richtung Wassero-
berflache bewegen. Der Retter dreht die
Hand der zu rettenden Person auf des-
sen Ricken zu.

7. Die bisher am Ellenbogen liegende
Hand wird gelost und umfasst, eine
Hohlhand bildend, das Kinn der zu ret-
tenden Person. Das ist der Standardfes-
selschleppgriff.

Analog kann der Halswitirgegriff auch
von vorne erfolgen. Die Befreiung
erfolgt dann analog zu dem in Abbil-
dung 3-10 gezeigten Ablauf:

Abbildung 3-10: Halswiirgegriff von vorne

1. Der Retter zieht die Schultern hoch und
dreht seinen Kopf zur Seite. Er versucht
abzutauchen.

2. Der Retter dreht sich mit der linken
Schulter in Richtung des Ertrinkenden
und fasst mit seiner rechten Hand das
linke Handgelenk des Ertrinkenden auf
seiner rechten Schulter.

3. Er 16st mit seiner rechten Hand den lin-
ken Arm des Ertrinkenden und greift
mit seiner linken Hand nun von unten
her in das linke Ellbogengelenk des Er-
trinkenden. Der Daumen kommt dabei
auf der Innenseite des Ellbogengelenks
zum Liegen.

4. Der Retter folgt nun der Armbewegung
des linken Arms und taucht sich Uber
seine eigene linke Schulter drehend
unter dem linken Arm des Ertrinkenden
hindurch.

B

5. Die Drehung wird fortgesetzt, und der

Retter gelangt hinter den Ricken des
Ertrinkenden. Seine linke Hand voll-
flhrt eine leichte Drehung um das Ell-
bogengelenk, wohingegen die rechte
Hand die Hand fixiert.

. Die Befreiung endet im Standardfessel-

schleppgriff.

Loésen aus einer Halsumklammerung

Abbildung 3-11: Halsumklammerung von
hinten

Bei einer Halsumklammerung legt die

zu rettende Person nicht die Hande,

sondern die Arme um den Hals des

Retters. Die Befreiung kann wie folgt

durchgefihrt werden:

1.

Der Retter zieht die Schultern hoch und
dreht seinen Kopf zur Seite. Er versucht
abzutauchen. Er greift mit seiner linken
Hand das rechet Handgelenk des Ertrin-
kenden.

. Die rechte Hand des Retters greift nun

von unten her in die rechte Ellbeuge
des Ertrinkenden und schiebt beide
Arme nach oben tber den Kopf.

. Der Retter taucht nun unter dem rech-

ten Arm des Ertrinkenden hindurch.

. Verbunden mit dem Durchtauchen

dreht sich Korper des Retters.

. Die rechte Hand des Retters driickt den

rechten Arm des Ertrinkenden nach un-
ten und bringt diesen Arm hinter den
Rucken.
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6. Die Befreiung endet im Standardfessel-
schleppgriff.

Analog erfolgt die Befreiung aus ei-

ner Halsumklammerung von vorne:

Abbildung 3-12: Halsumklammerung von
vorne

1. Der Retter zieht die Schultern hoch und
dreht seinen Kopf zur Seite. Er versucht
abzutauchen. Seine rechte Hand greift
um die Hufe des Ertrinkenden.

2. Die linke Hand greift Giber die Arme und
wird in das Gesicht des Ertrinkenden
gelegt. Der Daumen liegt dabei unter
dem Kinn, die restlichen Finger driicken
von unten her gegen die Nase. Der
Kopf des Ertrinkenden wird nun nach
hinten gedriickt.

3. Mit dem weiteren Wegdriicken des
Kopfes rutscht der rechte Arm des Ret-
ters am linken Arm des Ertrinkenden
entlang.

4. Hat der rechte Arm des Retters das
Handgelenk am linken Arm des Ertrin-
kenden erreicht, lasst die linke Hand
des Retters das Gesicht los und greift
unter dem rechten Arm des Ertrinken-
den hindurch von innen her in das Ell-
bogengelenk des linken Arms des Er-
trinkenden.

5. Die linke Hand des Retters driickt den
Arm des Ertrinkenden nach oben.

6. Der Retter taucht unter dem linken Arm
des Ertrinkenden hindurch und dreht
sich hinter dessen Riicken.

7. Die Befreiung endet im Standardfessel-
schleppgriff.
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Lésen aus einer Korperumklam-

merung

Bei einer Kérperumklammerung lie-
gen die Arme der zu rettenden Person
um den Korper des Retters.

Die Abbildung 3-13 verdeutlicht den

Bewegungsablauf dieser Befreiung:

Abbildung 3-13: Koérperumklammerung
von hinten

1. Der Retter zieht die Schultern hoch. Er
versucht abzutauchen.

2. Der Retter greift mit seiner rechten
Hand das Handgelenk des unten liegen-
den Armes des Ertrinkenden. Der ande-
re Arm wird zum Korper hin angezogen
und drickt mit dem Ellbogengelenk
von oben her zwischen den Arm des Er-
trinkenden und den Korper des Retters.

3. Nachdem die Hande des Ertrinkenden
voneinander gelost sind, fixiert die
rechte Hand das Handgelenk, und der
linke Arm driickt von unten her gegen
den linken Arm des Ertrinkenden.

4. Der Arm des Ertrinkenden wird Uber
die Schulter des Retters gedrtickt; dabei
greift der Daumen nun von innen in das
Ellbogengelenk, wohingegen die rest-
lichen Finger das Gelenk von aul3en her
umschlieBen.

5. Der Retter taucht nun unter dem linken
Arm des Ertrinkenden hindurch und
dreht sich dabei tber seine linke Schul-
ter.

6. Der linke Arm wird weiter fixiert und
durch Drehung hinter den Riicken des

Ertrinkenden gebracht.
<
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7. Die Befreiung endet im Standardfessel-
schleppgriff.

Analog kann auch die Korperum-

klammerung von vorne her erfolgen.
Die Abbildung 3-14 verdeutlicht den
Bewegungsablauf:

6
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Abbildung 3-14: Korperumklammerung
von vorne

1. Der Retter zieht die Schultern hoch und
versucht unterzutauchen. Die rechte
Hand greift um die Hiifte.

2. Die linke Hand greift in das Gesicht des
Ertrinkenden und driickt seinen Kopf
nach hinten.

3. Mit dem weiteren Wegdriicken des
Kopfes rutscht der rechte Arm des Ret-
ters am linken Arm des Ertrinkenden
entlang.

4. Hat der rechte Arm des Retters das
Handgelenk am linken Arm des Ertrin-
kenden erreicht, lasst die linke Hand
des Retters das Gesicht los und greift
von innen her in das Ellbogengelenk
des linken Arms des Ertrinkenden. Die
linke Hand des Retters driickt den Arm
des Ertrinkenden nach oben.

5. Der Retter taucht unter dem linken Arm
des Ertrinkenden hindurch und dreht
sich hinter dessen Riicken.

6. Die Befreiung endet im Standardfessel-
schleppgriff.

3.2.5 Transportieren

Beim Transportieren hilft ein Ret-
tungsschwimmer einem ermiideten
oder erschopften Schwimmer. Der
Schwimmer muss noch bei Bewusst-
sein sein: Er ist noch ansprechbar
und reagiert vernilinftig, wenn auch
unter Umstanden in einem Erre-
gungs- und Angstzustand. Er kann
moglicherweise seine eigene Rettung
durch Schwimmbewegungen unter-
stitzen. Im Gegensatz hierzu wer-
den die Schlepptechniken (3.2.6) bei
Bewusstlosen bzw. bei Ertrinkenden
mit Angst- und Panikreaktion ange-
wendet.

Es werden zwei Varianten des Trans-
portierens unterschieden: Schieben
und Ziehen. Beim Schieben befindet
sich die zu rettende Person vor dem
Rettungsschwimmer und liegt auf
dem Ricken. Sie stlitzt sich mit aus-
gestreckten Armen auf den Schultern
des Rettungsschwimmers ab und
fihrt die Beine in leicht gegratschter
Stellung am Korper des Retters vor-
bei.

Der Retter kann das Brustschwimmen
anwenden und dabei den ermiideten
Schwimmer beobachten bzw. sich
mit ihm unterhalten und ihm gut zu-

reden (Betreuung!).
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Abbildung 3-15: Schieben eines ermu-
deten Schwimmers

Beim Ziehen befindet sich der er-
miidete Schwimmer hinter dem Ret-
tungsschwimmer. Der Ermudete geht
in Bauchlage und stutzt sich mit aus-
gestreckten Armen auf den Schultern
des Retters ab. Dieser kann wiederum

ungehindert Brustschwimmen.

Abbildung 3-16: Ziehen eines ermudeten
Schwimmers

Nachteilig ist hierbei, das sich die zu
rettende Person hinter dem Retter
befindet, wodurch kein Augenkontakt
moglich und die Kommunikation er-

schwert ist.

3.2.6 Schleppen

Verungliickte Personen kdnnen in den
meisten Fallen den Rettungsvorgang
nicht bzw. nur mangelhaft unterstit-
zen. Der Rettungsschwimmer wird
deshalb stark beansprucht und muss
meist in der Riickenlage schwimmen.

Darum setzt jedes Schleppen von zu
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rettenden Personen dauerndes Trai-
ning im Riuckenschwimmen voraus.
Es existieren verschiedene Schlepp-
techniken: Solche, bei denen der Er-
trinkende sich nicht wehrt und nicht
in Panik ist und solche, bei denen
deutliche Abwehrreaktionen vorlie-
gen bzw. stattgefunden haben.

Bei ruhigen Personen, die keine
Angst- oder Panikreaktionen zeigen,

kann der Kopfschleppgriff eingesetzt

werden:

Abbildung 3-17: Kopfschleppgriff

Der Rettungsschwimmer greift von
hinten mit beiden Handen um den
Kopf der zu rettenden Person. Zei-
ge-, Mittel- und Ringfinger liegen in
der Wangengrube, der kleine Finger
parallel zum Rand des Unterkiefers
und der Daumen hinter den Ohren.
So kann der Kopf gut gehalten und
leicht zurlickgebeugt werden. Die zu

D
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rettende Person liegt — wie der Ret-
tungsschwimmer - dabei auf dem
Ricken im Wasser. Sinken die Beine
des Geschleppten nach unten, dann
erhalt er mit dem Knie einen leichten
Druck gegen sein Gesal3. Je schnel-
ler die Schwimmgeschwindigkeit des

Retters ist, desto besser gleitet der

Geschleppte durch das Wasser.

Abbildung 3-18: Korrektur der Wasserlage
der zu rettenden Person

Eine andere Form ist der Achsel-
schleppgriff: Die zu rettende Person
wird in Riickenlage gebracht. Der Ret-
tungsschwimmer greift mit beiden
Handen bei ausgestreckten Armen
von unten in oder vor die Achsel-
hohle. Die Daumen liegen dabei von
hinten an den Schulterblattern. Bei
diesem Schleppgriff muss der Retter
unbedingt darauf achten, dass seine
eigenen Arme lang gestreckt sind, da
ansonsten die zu rettende Person den

Retter zu weit unter Wasser drickt

2o

bzw. nicht sichergestellt werden

kann, dass das Gesicht der zu retten-

den Person Uber Wasser bleibt.

Abbildung 3-19: Achselschleppgriff

Eine andere Schleppmaoglichkeit ist
der Kleiderschleppgriff, auch Kra-
gengriff genannt. Hierbei ist darauf
zu achten, dass am Hals beengende
Kleidung geoffnet werden muss.

Abbildung 3-20: Kleiderschleppgriff

Andere Schlepptechniken werden
bei Ertrinkenden mit Angst- und Pa-
nikreaktionen eingesetzt: In diesen
Situationen ist es wichtig, Hilfsmittel
einzusetzen. Ansonsten ist aber in je-
dem Fall Abstand zu halten und sich
nur von hinten dem Ertrinkenden zu
nahern! Wenn maoglich beruhigend

zusprechen!
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Der Sicherheit des Rettungsschwim-
mers dienen auch die im folgenden
erlauterten Fesselschleppgriffe. Da
diese Griffe einen zusatzlichen Kraft-
aufwand durch das feste Zupacken
beim Fesseln der Arme erfordern, soll
der Retter sie nur in den unbedingten
Notfallen und nur kurze Zeit benut-
zen. Sie dienen dazu, eine Person zu
fixieren und dann schnell in Richtung
Ufer zu befordern.

Standardfesselschleppgriff: Dieser
Fesselschleppgriff stellt die Endpha-
se aller Befreiungsgriffe dar (s. Kap.
3.2.4). Die zu rettende Person befin-
det sich in der Rickenlage. Der Ret-
tungsschwimmer befindet sich hinter
ihr, seine rechte Hand erfasst die lin-
ke Hand der zu rettenden Person und
zieht den Unterarm nach hinten zum
Ricken und hoch zum Schulterblatt.
Die linke Hand des Retters erfasst das
Kinn des Geretteten und halt ihn so in
der Riickenlage. Der Griff kann auch

spiegelbildlich durchgeflihrt werden.

Abbildung 3-21: Standardfesselschlepp-
griff
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Seemanns-Fesselschleppgriff: Die
zu rettende Person befindet sich in
der Riickenlage. Der Retter greift mit
seinem rechten Arm zwischen dem
rechten Oberarm und dem Ricken
des Verunglickten hindurch und er-
fasst dessen linken Oberarm. Mit dem
Ellenbogen driickt der Retter in den
Riicken des Verungliickten und zieht
dabei dessen Korper unter leichtem
Anwinkeln des Arms zu sich heran.
Der Seemanns-Fesselschleppgriff
bietet den Vorteil, dass der Retter ne-
ben den Beinen auch einen Arm zum
Schwimmen frei hat und sich in Ge-
wassern mit starker Stromung, mit

Hindernissen oder unsicheren Ufern

besser orientieren kann.

Abbildung 3-22:
schleppgriff

Seemanns-Fessel-



3.2.7 Anlandbringen

Die Anwendung der verschiedenen
Techniken wird von den unterschied-
lichen  Uferbeschaffenheiten be-
stimmt. Bei flach auslaufendem Ufer,
z.B. sandigem See- oder Flussufer,
schleift der Retter den Verunfallten
mit dem Rautek-Griff aus der Ge-
fahrenzone. Hierzu erfasst der Rett-
ungsschwimmer einen Unterarm des
Geretteten und legt ihn im rechten
Winkel zum Oberarm vor seine Brust.
Wahrend eine Hand den Unterarm zu-
nachst festhalt, fihrt der Retter seine
Hande unter den Achseln des Geret-
teten hindurch und greift mit beiden
Handen den Unterarm im Kammgriff.
Die Daumen kommen dabei neben

den anderen Fingern zum Liegen!

Abbildung 3-23: Rautek-Griff

Sind zwei Helfer anwesend, Uber-
nimmt einer im Rautek-Griff. Der an-
dere legt die Beine Ubereinander und
erfasst das untere Bein. Die folgende
Abfolge verdeutlicht noch einmal das
Anlanden mit dem Rautek-Griff:

B Der bewusstlose Gerettete wird mit
dem Schleppgriff zum Ufer geschleppt.
Der Retter fiihrt seine Hande unter den
Achseln des Geretteten hindurch, er-
fasst einen Unterarm mit beiden Han-
den im Kammgriff und zieht den Geret-
teten hoch.

B Rickwarts gehend schleift der Retter
den Geretteten ans Ufer und legt ihn
dort vorsichtig ab.

Abbildung 3-24: Anlandbringen

Aus tiefem Wasser, z.B. Uiber die Becken-
kante eines Schwimmbeckens, Giber die
ein Ufer begrenzende Mauer oder einen
Bootssteg oder Bootsrand wird die zu
rettende Person , geliftet; d.h. mit Aus-
nutzung des Wasserauftriebes heraus-
gezogen. Steht ein zusatzlicher Retter
zur Verfligung, kann dieser mit seinem

Korper eine Rutsche bilden.
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3.2.8 Fiir steilwandige Ufer mit
Leitern

Das Anlandbringen Uber eine Leiter
kann in Beckenbadern oder an Kai-
und Kanalmauern vorkommen. Der
Retter hat den zu Rettenden mit Hilfe

eines Schleppgriffes bis an die Leiter

gebracht.

Abbildung 3-25: Anlandbringen bei einer
Leiter

B Der Retter dreht den zu Rettenden so,
dass dieser mit dem Riicken zur Leiter
zeigt. Darauf ergreift er mit beiden Han-
den, unter den Achseln hindurchfas-
send, beide Holme der Leiter.

B Der Rettungsschwimmer nimmt ein
Knie zwischen die Beine des zu Retten-
den. Den Ful3 dieses Beines setzt er auf
eine Sprosse der Leiter. Dadurch kann
der Verungliickte nicht nach unten weg-
rutschen.

B Dann taucht der Retter nach unten ab,
wobei seine Hande an den Holmen nach
unten gleiten. Auf diese Weise gleitet
die zu rettende Person auf die Schulter
des Retters, der seinen Kopf etwas zur
Seite genommen hat. Der Retter steigt
jetzt die Leiter empor, aber nur so hoch,
dass er die zu rettende Person auf dem
Beckenrand absetzen kann. Zum Abset-
zen desVerungliickten zieht sich der Ret-
ter dicht an die Leiter heran.
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B Mit einer Hand umgreift der Retter den
Nacken des Geretteten, um ein nach
hinten Fallen des Verungliickten zu ver-
hindern. Die andere Hand bendtigt der
Retter zum weiteren Hinaufsteigen der
Leiter. Hat er die oberste Stufe erreicht,
legt er den zu Rettenden vorsichtig
nach hinten ab. Der Kopf des Geretteten
muss dabei weiter gesichert werden!

Fir die Aufnahme aus Schwimmbe-
cken, Feuerloschteichen und Kanalen

mit zwei und mehr Rettern kann fol-

gende Technik eingesetzt werden:

B Der erste Rettungsschwimmer hat
den Verungliickten an das Ufer bzw.
an den Beckenrand geschleppt. Er bil-
det mit seinem Riicken eine , Rutsche”
und reicht mit seiner linken Hand den
rechten Arm des Verungliickten an den
zweiten Helfer.

B Dieser ergreift das Handgelenk und
packt auch den zweiten Arm des Ver-
ungllickten so, dass er jetzt den Ver
ungliickten lber die Rutsche in eine
sitzende Position an Land ziehen kann.

3.2.9 Bei einem einzelnen Retter

Der Gerettete soll wenn madglich
bauchwaérts UGber den Beckenrand
gezogen werden. Beim Herausziehen
Uber den Ricken besteht die Gefahr
einer Verletzung der Wirbelsaule. Bei
einem einzelnen Retter kann aber
auch die Kreuzhebegriff-Methode

Anwendung finden:

nachste Seite: Abbildung 3-26: Anwen-
dung des Kreuzhebegriffes



B Der zu Rettende wird mit einem
Schleppgriff zum Beckenrand gebracht.
Der Retter ist hinter ihm und schiebt ihn
mit dem eigenen Korper an den Rand.
Der Retter legt nacheinander beide
Arme der zu rettenden Person auf den
Beckenrand und stiitzt sich beim Ver-
lassen des Wassers mit einer Hand auf
die Arme des Geretteten, damit dieser
nicht ins Wasser zurtickgleiten kann.

B Sobald der Retter an Land ist, legt der
Retter die rechte Hand des Geretteten
tber dessen linken Arm und greift mit
seinen Armen parallel nach den ge-
kreuzten Armen des Geretteten.

B Der Gerettete wird nun kurz unterge-
taucht, und beim nach oben Ziehen er-
folgt nun die Drehung des Geretteten,
indem der Retter seine Arme leicht
auseinander zieht. Hierbei ist zu be-
achten, dass der Retter weit vorne am
Beckenrand steht, damit der Gerettete
nicht nach hinten umfallen kann. Der
Gerettete muss dabei so weit gehoben
werden, dass sein Gesald tber die Be-
ckenkante gelangt, damit er dort abge-
setzt werden kann.

B Der Retter kniet hinter dem Geretteten
und kann diesen mittels Rautek-Griff
oder eines anderen Transportgriffes
(Unterfassen der Achsel) vom Becken-
rand entfernen.

Der Transport an Land richtet sich

nach der Anzahl der verfugbaren Hel-

fer und auch nach der Art und Schwe-
re der Verletzungen. An dieser Stelle
sei auf die Lehrinhalte der Ersten Hil-

fe-Kurse verwiesen.

@n 53



3.2.10 Schulteraufnahme-, -trage-
und Ablegetechniken

Diese Techniken werden angewandt,
wenn die gerettete Person durch
Brandung an Land gebracht werden

muss.

Abbildung 3-27: Schulteraufnahmetechnik

Der Retter zieht die gerettete Person
im flachen Wasser auf seinen rechten
Oberschenkel, ergreift mit der linken
Hand den Unterarm des Verungllck-
ten und unterstlitzt mit der rechten
Hand den Schulterbereich der zu ret-
tenden Person. Der Retter zieht nun
mit seiner linken Hand den Arm des
Geretteten auf sich zu und greift mit
der rechten Hand durch den Schritt
des Verungliickten hindurch. Dann
taucht der Retter kurz unter, halt den
Verungliickten zusatzlich am rechten
Oberschenkel fest, um ihn so auf sei-
ne Schulter zu bringen, dass er dort
,ausbalanciert” liegt. Der Retter
greift nun mit seiner rechten Hand
um das Bein, bis er nahe des rechten
Ellbogengelenkes des Geretteten den

Koper fixiert.
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So kann der Retter den Geretteten
an Land bringen. Vor dem Ablegen
nimmt der Retter eine leichte Gratsch-
stellung ein, um einen sicheren Stand

auf dem Boden zu haben.

Abbildung 3-29: Schulterablegetechnik

&)
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Danach nimmt er wieder die rechte
Hand des Geretteten in seine linke
Hand und setzt, indem er sich mog-
lichst wenig nach vorn beugt, die
FiRBe des Verungliickten auf den Bo-
den. Der Retter fihrt unverzliglich
seine rechte Hand zum Ricken des
Verungliickten, um diesem einen
festen Halt zu geben. Er lasst die Hand
des Verunglickten los und greift nun
mit der freigewordenen Hand eben-
falls zum Ricken des Verunglickten.
Durch Linksdrehung und einen leich-
ten Ausfallschritt nach hinten-links
legt der Retter den Geretteten auf sei-
nen Oberschenkel.

Gleichzeitig greifen die Hande des
Retters auf der Brust des Geretteten
ineinander oder gehen zum Rautek-
Griff Gber und unterstitzen so das
Ablegen. Der Retter kniet sich nun
hinter den Geretteten und bringt das
hochstehende Knie — leicht auswarts
gestellt — hinter die Schultern des
Geretteten, fihrt den rechten Ful}
zwecks besserer Fixierung unmittel-
bar ans Gesadl3 des Geretteten und
kann nun mit der Vorbereitung zur

Wiederbelebung beginnen.

3.2.11 Kleiderschwimmen

Das Kleiderschwimmen mit an-
schlieBendem Ausziehen im Wasser
stellt Schwimmen und Retten unter
erschwerten Bedingungen dar und

2

dient vor allem der Konditionsstei-
gerung flur die Selbstrettung. Bei
rettungsschwimmerischen Einsat-
zen sollte immer versucht werden,
weite und wassersaugende Kleidung
zu entfernen. Schuhe sollten immer
dann angelassen werden, wenn der
Uferbereich schwierig zu tiber-/durch-
queren ist. Im Falle der Fremdrettung
mit anschlieBender Wiederbelebung
werden die Kleider dann nicht ausge-
zogen, wenn sie Schutz vor schneller
Auskiihlung bieten sollen. AuRerdem
wirde das Ausziehen einen Zeitver-
lust fur die MaRnahme der Wiederbe-

lebung bedeuten.

Abbildung 3-30: Entkleiden im Wasser

Bevorzugt wird das Brustschwim-
men, obwohl durch die Bekleidung
die Widerstande beim Anziehen der
Beine und Vorstrecken der Arme we-
sentlich erhoht sind. Ebenso geeignet
ist Kraulschwimmen; jedoch kann es
in der Schwungphase durch das Ge-
wicht der nassen Kleider an den Ar-
men zu einer frihzeitigen Ermiidung
der beteiligten Muskulatur kommen.

Ein Uberschwingen der Arme wird
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entsprechend erschwert, da das
Gewicht der Arme und der nassen
Kleider gegen die Schwerkraft be-
wegt werden muss.

Beim Kleiderschwimmen wird vor-
zugsweise das Brustschwimmen
angewandt: Der ganze Korper liegt
im Wasser. Der Auftrieb erleichtert
dann das Schwimmen. Der Retter
schwimmt in ruhiger Zyklusfolge mit
anschlieBender kurzer Gleitpause.

Da das Entkleiden im Wasser oft
Schwierigkeiten bereitet, wird dies
im  Rettungsschwimmkurs gelibt:
Es wird empfohlen, zuerst die Jacke
auszuziehen. Der Retter legt sich auf
den Ricken, paddelt ruhig, 6ffnet die
Oberbekleidung und streift sie Uber
die Schultern und lasst sie durch
Schitteln Gber die Arme abwarts
gleiten.

Zum Ausziehen der Hose legt sich
der Retter wieder auf den Riicken und
paddelt mit den Beinen. Nach dem
Offnen des Giirtels gleiten die Hosen
aufgrund leichter Beinbewegung fast
alleine von den Beinen. Leichte Arm-

arbeit unterstlitzt das Schwimmen.
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3.3 Rettungsgerate

Die Rettungsgerate sollen dem Ret-
tungsschwimmer seinen Einsatz er-
leichtern. Dies setzt voraus, dass die
Gerate beherrscht werden: Ein Werk-
zeug ist nur so gut wie der Handwer-

ker, der es benutzt.

3.3.1 ABC-Ausriistung

Die Aufgaben und Eigenschaften ei-
ner Maske (Tauchbrille) sind in der
DIN 7877 geregelt:

B Verzerrungsfreie Sicht unter Wasser
B Schutz der Augen gegen Fremdkorper

B Schutz der Augen und der Nasen-
schleimhaute gegen Reagenzien (z.B.
Chlor- und Salzwasser)

B Schutz des Nasenrachenraumes gegen
Krankheitserreger

B Druckausgleich im Augenbereich

Kalteschutz der Augen- und Nasenpartie
B Sichtkorrektur bei Fehlsichtigkeit

Anforderungen an eine Tauchbrille

B Sichtscheibe aus Sicherheitsglas

B nahezu gleichbleibende Flexibilitat des
Brillenmaterials bei Temperaturen zwi-
schen ca. 0°C und ca. + 30°C

B Dichter und druckfreier Sitz der
Dichtmanschette(n)

Nasenerker bzw. Faltbelag zum Ver
schlieBen der Nase

alterungsbestandiges Brillenmaterial
grol3es Blickfeld
kleiner Brilleninnenraum

geruchfreies und pflegeleichtes Brillen-
material

Halteband, das nicht verrutscht oder
sich unbeabsichtigt I6sen kann
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Schwimmbrillen sind keine

Tauchbrillen!

Was beim Kauf einer Tauchbrille be-
achtet werden sollte:

B Auf der Sichtscheibe sollte der Schrift-
zug ,Jempered?’ ,Tempered glass” oder
.Safety glass” aufgeatzt sein. Kunst-
stoffscheiben sind abzulehnen. Sie
beschlagen sténdig. Einfaches Fenster-
glas kann bei Bruch zu schweren Ge-
sichts- und Augenverletzungen flihren.

B Das Brillenmaterial sollte aus Gummi
bestehen. Schwarze Gummimischun-
gen sind erfahrungsgemal am alte-
rungsbestandigsten - aber sie sind
auch am undurchsichtigsten.

B Von allen Dichtungssystemen ist dem
Doppeldichtrand der Vorzug zu geben.
Nur bei sehr ,faltigen” Gesichtern
empfiehlt sich der Kerbdichtrand.

B Die Dichtigkeitsprobe einer Brille ist
vor dem Kauf leicht durchzuflihren: Die
Brille wird gegen das Gesicht gedrtickt,
durch die Nase leicht eingeatmet und
der Atem angehalten. Bleibt die Brille
durch den entstehenden Unterdruck am
Gesicht ,kleben’ so ist sie dicht. Fallt
sie wieder ab, so ist ein anderes Modell
zu wahlen.

B Brillenrander, die sich auf der Rickseite
des Kopfes in zwei Bander teilen, sind
druckfreier und verrutschen nicht so
leicht.

B Tauchbrillen mit einem Ausblasventil
an der Brillenunterseite bringen keine
Vorteile. Das Ausblasventil stellt mit
zunehmender Alterung in Bezug auf die
Dichtigkeit eine Schwachstelle dar.

Fir Schnorchel regelt die DIN 7878
Aufgaben und Eigenschaften. Die
MalRRe des Schnorchels sind unter-
schiedlich fur Kinder (Form C = child-
ren) und Personen lber 10 Jahren
(Form A = adults).

Funktion des Schnorchels
B Zufuhr von Atemluft bei eingetauchtem
Gesicht

B Kenntlichmachung des schnorchelnden
Schwimmers gegeniiber anderen Was-
sersportlern

Anforderungen an einen Schnorchel
B effektive Schnorchellange von max. 35
cm (Form A) bzw. 30 cm (Form C)

B anatomisch richtig geformtes und ge-
schmackfreies Mundsttick

B einen Schnorchelinnenquerschnitt, der
die Atmung kaum behindert (mind. 1,8
cm?)

B ein geringes Schnorchelinnenvolumen,
das sich leicht ausblasen lasst (Form A
max. 180 cm3, Form C max. 120 cm3)

B eine anatomisch und stromungstech-
nisch richtig geformte Verbindung zwi-
schen Mundsttick und Schnorchelrohr

B auffallige Farbgebung des Schnor-
chelendes von mindestens 3 cm Breite
(fluoreszierendes Orangerot)

B Sicherung gegen Verlust bei der Tauch-
lbung

B Eine Gebrauchsanweisung, die Aus-
kunft gibt Gber die Benutzung, Benut-
zungsfehler, Warnhinweise bei Ver-
langerung, Altersgruppen, Pflege und
Hinweise zum Sicherheitsstreifen

B Schnorchel, die diese Anforderungen
erflillen, tragen das Zeichen GS = ge-
prifte Sicherheit.

Anmerkung: Der Schnorchel sollte
keinerlei Ventile enthalten, da durch
die Ventile zusatzliche Gefahren ent-
stehen kénnen. Die wichtigste Anfor-
derung an einen Schnorchel ist die
auf max. 35 cm begrenzte Lange des
Schnorchels. Effektive Schnorchel-
langen von 60 cm fiihren schon nach

einer Atmungszeit von 5 Minuten zu
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bleibenden Gesundheitsschaden. Der
Selbstversuch des Physiologen Stil-
ger im Jahre 1913 beweist dies sehr
eindringlich: In 60 cm Wassertiefe
hielt er die Schnorchelatmung nur
ganze 3% Minuten aus, in 90 cm noch
1 Minute und in 1,5 m nur noch gan-
ze 6 Sekunden. Der Versuch, durch
einen langeren Schnorchel zu atmen,
fuhrt zum typischen Bild des ,inneren
Blaukommens” mit Blutriickstau und
Uberdehnung des Herzmuskels.

Die Ursache dieser Gesundheitsscha-
digung ist die zunehmende Druckdif-
ferenz. Bei Schnorchelatmung ent-
spricht der Druck im Lungeninneren
dem der Wasseroberflache, wahrend
unsere Korperflussigkeit bereits un-
ter dem erhohten Druck des uns um-
gebenden Wassers steht.
AbschlieRend regelt die DIN 7876

Aufgaben und
Schwimmflossen:

Eigenschaften  von

B Vortrieb im und unter Wasser, dabei Be-
wegungsfreiheit fir die Hande

B Schutz der FilRe gegen Verletzungen
Anforderungen an Flossen

B Druckfreier Sitz

B Flossenblatt, das zum FufBteil um ca.
18° abgewinkelt ist (bei gestrecktem
Fu3 muss das Flossenblatt eine Paral-
lele zum Schienbein bilden)

B alterungsbestandige und elastische

Gummiqualitat

B ein Flossenblatt, das nicht so hart ist,
dass Dauerleistungen zu Muskelver-
krampfungen fiihren
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B eine FuBteilausflihrung, die bis auf die
Zehenseite den ganzen Full umschliel3t

B die seitliche Kontur des FulBteils sollte
unter dem seitlichen FuBknochel ver-
laufen, sonst besteht die Gefahr des
Wundscheuerns.

Nach jeder Benutzung sind alle Ge-

rate grindlich mit Leitungswasser zu

spllen. Salz und Chlor greifen Gum-
miteile an, fihren zu einer vorzeitigen

Zersetzung und beschleunigen die

Korrosion der Metallteile. Gummiteile

wie Tauchbrillen und Flossen diirfen

niemals fiir langere Zeit der prallen

Sonne ausgesetzt werden. Das gilt

auch flr das Trocknen nach dem Spu-

len. Werden Gummiteile fiir langere

Zeit ,eingemottet”, empfiehlt es sich,

sie mit Talkumpuder einzustauben.

3.2.1 Rettungswesten

Flisse und Kanale, Kiistengewasser,
Seen und Talsperren sind belebt mit
Paddlern und Freizeitkapitanen mit
Familien, Seglern und Wasserskifah-
rern. Wenn auch das Tragen von Ret-
tungswesten noch nicht gesetzlich
vorgeschrieben ist — wie heutzutage
das Anlegen des Sicherheitsgurtes
im Auto - so sollten doch alle Boots-
fahrer, nicht nur Kinder und Nicht-
schwimmer, sondern auch Schwim-
mer grundsatzlich auf dem Wasser
zur Sicherheit Rettungswesten tra-

gen.
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3.2.2 Rettungsleine und -gurt

Rettungsgurt und Rettungsleine er-
moglichen eine erfolgreiche Wasser-
rettung an Flissen, Seen und an der
Kiste. Sie werden Uberall dort einge-
setzt, wo erhebliche Gefahren fiir den
Retter bestehen (z.B. Sog im Bereich
von Staumauern) und bei groReren
Entfernungen vom Ufer. Rettungslei-
ne und Rettungsgurt sind elementare
Hilfen bei der Eigensicherung des
Retters.

Im Rettungseinsatz an der See sind
diese Rettungsgerate insbesondere
bei starker Brandung oder starkem
Seegang von wesentlicher Bedeu-
tung, da bei starker See Rettungs-
bretter oder kleine Rettungsboote
nicht immer Erfolg versprechend ein-
gesetzt werden kénnen.

Gurt und Leine erfiillen wichtige
Funktionen: Der Rettungsschwim-
mer kann sich beim Anschwimmen
an den Ertrinkenden starker veraus-
gaben, denn er wird nicht nur vom
Leinenfihrer gesichert, sondern auch
zurlickgezogen und zum Ziel dirigiert.
Der Ruckweg ist somit kraftsparend
fir den Retter.

Der Retter kommuniziert mit dem
Leinenfuhrer tber vorher vereinbarte
Signale, d.h. entweder durch Heben
eines Armes, wenn der Retter die zu

rettende Person sicher im Griff hat

2

und der Retter mit dem Zurlckzie-
hen beginnen kann, oder aber durch
Signalpfiffe oder mindestens zwei-
faches Ziehen an der Leine.®

Abbildung 3-31: Umgang mit dem Ret-
tungsgurt

Teilweise wird die Methode benutzt,
dass der Retter etwa einen halben
Meter hinter dem Schulteransatz eine
Schlaufe in die Leine knipft und dort
eine Hand durchsteckt. So kdnnen
Zugsignale vom Retter deutlicher
Ubertragen werden, und der Retter
bemerkt die Zugsignale vom Leinen-
fihrer schneller. Die Hand wird vor
dem Zurlckziehen aus der Schlaufe
heraus genommen. Bei einer Rettung
hat der Leinenfiihrer groRe Verant-
wortung fir Retter und Ertrinkenden.
Der Leinenflihrer muss darauf achten,
dass die Leine ohne Stérungen ab-

lauft und sich nirgends verhakt.

3 Wenn das Ziehen an der Leine als Signal eingesetzt
wird, sollte es immer doppelt erfolgen, damit der
Retter (und auch der Leinenfiihrer) es nicht mit
einem unbeabsichtigen Ruck an der Leine verwech-
sen kann.
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Er streckt deshalb den Arm hoch tber
den Kopfund lasst die Leine durch die
Hand laufen. Sie lauft nun schrag von
oben zum Wasser (s. Abbildung 3-32).
Damit wird etwas vom Reibungswi-
derstand genommen und die Gefahr,
dass sie irgendwo hangen bleibt, ver-
ringert. Der Leinenfuhrer gibt nur
soviel Leine, dass der Retter noch mit
vollem Tempo schwimmen kann und
der Kontakt mit ihm bestehen bleibt.
Teilweise ist es hierfiir erforderlich,
dass der Leinenfiihrer nicht am Ufer,
sondern ein Stlick weit im Wasser
steht.

Abbildung 3-32: Leinenflihrung

Da der Retter im Wasser kaum Ori-
entierungsmaoglichkeiten und einen
schlechten Uberblick hat, muss der
Leinenfihrer den Retter zum Ertrin-
kenden fihren. Sollen Richtungsan-
derungen durchgefihrt werden, zieht
der Leinenfihrer zweimal kraftig an
der Leine. Der Retter blickt auf dieses
Zeichen zurtick und wird durch Hand-
zeichen eingewiesen, alternativ kon-
(Pfiffe,

weitere Zugzeichen) vorab vereinbart

nen entsprechende Signale
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werden. Zum Zurlickziehen holt der
Leinenfiuhrer die Leine Hand uber
Hand ein. Bei zu schnellem Einziehen
der Leine besteht die Gefahr des Un-
terschneidens flir den Retter; er kann

ertrinken!

Abbildung 3-33: Anlegen des Rettungs-
gurtes

An der See und insbesondere bei
Brandung muss der Leinenfiihrer
besonders aufmerksam sein, damit
Retter und Geretteter nicht von der
Brandungswelle Gberrollt werden.
In diesem Zusammenhang ist auch
daran zu denken, dass der Gurt den
Retter nur dann sichert, wenn er bei
Bewusstsein ist und die Arme sich
seitlich bzw. vor den Korper befinden.
Retter und Geretteter miissen mog-
lichst auf und mit den Wellen gezo-
gen werden, um den Surfeffekt aus-
zunutzen. Im Flachwasser muss der
Leinenfihrer bzw. missen weitere
Leinenhelfer dem Retter entgegenge-

hen und den Geretteten Gbernehmen.

D
e



3.3.4 Gurtretter (Rescue Tube)

Der DLRG-Gurtretter ist eine Wei-
terentwicklung von im angelsach-
sischen Raum gebrauchlichen Ret-
tungsmitteln. Er besteht aus einem
Brust-Schulter-Gurt, Verbin-

dungsleine und einem Auftriebskor-

einer

per (der einer Boje ahnelt). Der Brust-
Schulter-Gurt wird angelegt, indem
der Kopf und ein Arm durch die Gurt-
o6ffnung gesteckt werden. Es kann
sowohl in Bauch- und Rickenlage als
auch in Seitenlage geschwommen
werden. Der Retter kann Arme und
Beine (moglichst mit Flossen an den
FiRen) zum Vortrieb nutzen, und zwar
sowohl auf dem Hinweg als auch auf

dem Rickweg.

Abbildung 3-34: Aufbau des Gurtretters

Auf dem Hinweg zieht er den Auf-
triebskérper hinter sich her. Beim
Verunglliickten angekommen, reicht
der Retter den geo6ffneten Auftriebs-
korper zur und vermeidet somit die
Gefahr, gegriffen oder umklammert

zu werden.

Abbildung 3-35: Gurtretter im Einsatz

Besitzt der zu Rettende nicht mehr ge-
nug Kraft, um sich am Auftriebskdérper
festzuhalten, kann das Auftriebsmittel
auch aufgrund der Flexibilitat wie ein
Rettungsring dem Verungliickten von
hinten eng umgelegt und durch Einha-
ken des Karabinerhakens in eine der
Metallosen gesichert werden. Der auf
dem Ricken liegende Verungliickte
kann nun im Gurt geschleppt werden.
Es empfiehlt sich als Schwimmtechnik
das Ruckenkraulen mit Flossen, da so
eine standige Beobachtung des Ver-

ungllickten moglich ist.

Abbildung 3-36: Einsatzmaglichkeiten des

Gurtretters
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Bei Bewusstlosen kann der Auftriebs-
korper zur Unterstlitzung genutzt
werden; der zu Rettende muss aber
wegen der fehlenden Lagestabilitatin
einen der Schleppgriffe genommen
werden. Wenn ein Retter die Verbin-
dungsleine flr zu lang halt, kann er sie
auch kilirzen, ohne sie zu zerschnei-
den. Der Gurtretter dient dem Retter
aber vor allem auch als Auftriebsmit-

tel zur eigenen Sicherheit im Wasser.

Insgesamt bietet der Gurtretter beim
schwimmerischen Einsatz dem Ret-

tungsschwimmer folgende Vorteile:
B Sicherheit durch Abstandswahrung

B Zu rettende Person kann bei Bewusstlo-
sigkeit gesichert werden

B Erleichterung durch Auftriebshilfe

B Variationsreiche Anwendbarkeit je nach
Lage des Falles.

B Unbegrenzte Reichweite (durch

Schwimmer definiert)
B Einfache Handhabung

B Schnelle Einsatzbereitschaft/geringe
Vorbereitungszeit

B |eichte Pflege

3.3.5 Rettungsboje (Rescue Buoys)

Die Rettungsboje ist in ihren Einsatz-
moglichkeiten dem Gurtretter sehr
ahnlich. Wahrend des Anschwim-
mens wird die Boje hinter dem

Rettungsschwimmer hergezogen.
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Abbildung 3-37: Einsatz der Rettungsboje

Der Retter reicht dem Verunfallten die
Rettungsboje mit ausreichendem Ab-
stand unter beruhigendem Zureden zu.
Die Boje soll nicht geworfen werden, da
Verletzungsgefahr fiir den Verunfallten
besteht.
Nachdem der Verunfallte die Boje er-
griffen hat, begibt sich der Retter hinter
den Verunfallten. Er flihrt seine Arme
unter den Achseln des Verunfallten
durch und ergreift die Quer zur Brust lie-
gende Griffleiste der Rettungsboje mit
beiden Handen. Der Retter schwimmt
in Rickenlage mit dem Verunfallten ans
Ufer.
Alternativ kann die Boje auch in Brust-
lage des Retters genutzt werden.
Der Verunfallte liegt in Riickenlage im
Wasser. Der Retter fiihrt einen seiner
Arme Uber den zugewandten Arm des
Verunfallten unter dem Riicken des
Verunfallten hindurch und liber dessen
abgewandten Arm und ergreift dann
@D
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die Griffleiste der Rettungsboje (ahn-
lich dem Seemannsschleppgriff).

In dieser Lage muissen die Atemwege
aktiv durch den Retter Gber Wasser ge-
halten werden, daher ist der standige
Sichtkontakt durch Schwimmen in der
Seiten- bzw. Brustlage herzustellen.
Diese Lage wird in stark bewegten
Gewassern, z.B. in der Brandungszone
nicht empfohlen.

Auch die Rettungsboje dient dem Ret-
ter im Wasser zunachst als Auftriebs-
korper der eigenen Sicherheit.
Zusammenfassend bietet die Ret-

tungsboje folgende Vorteile:
B Sicherheit durch Abstandswahrung
B Erleichterung durch Auftriebshilfe

B Variationsreiche Anwendbarkeit je nach
Lage des Falles.

B Unbegrenzte Reichweite (durch
Schwimmer definiert)

B Einfache Handhabung

B Schnelle Einsatzbereitschaft / geringe
Vorbereitungszeit

B Leichte Pflege

3.3.6 Wurfleine

Abbildung 3-38: Wurfleine im Beutel

Besonders wirksame, einfach zu

handhabende Hilfsmittel sind Wurf-

leinen. Sie bestehen aus einem lang-
lichen Beutel, der in der Spitze einen
Auf-triebskorper beinhaltet und eine
konisch verlaufende Offnung auf-
weist, durch die eine 25 bis 35 m lan-
ge Leine soweit hineingestopft wird,
bis nur noch ein Griffende heraus-
schaut. Aulerhalb des Gebrauchs
wird der Beutel dann von einem Klett-
oder einem Druckknopfverschluss zu-
gehalten.

Zum Wurf selbst nimmt der Rettungs-
schwimmer das Ende der Leine in die
Hand, die linke Hand schlipft durch
die dort befindliche Schlinge, 16st den
Beutelverschluss und zieht etwa 1Tm
Leine heraus. Die rechte Hand packt
nun die Beutel6ffnung, holt halbkreis-
formig Schwung, lasst den Beutel am
Ende des Halbkreises los und in Rich-
tung des Ertrinkenden fliegen. Wurf-
weiten von Uber 20 m lassen sich
schon nach wenigen Ubungswiirfen
er-reichen.

Ist der Wurf fehlgeschlagen, ist es
nicht erforderlich, beim Einholen die
Leine wieder in den Beutel zu stop-
fen. Man zieht die Leine ein, legt sie
in groBen Schlaufen linksseitig am
Boden ab, nimmt den Beutel, fullt ihn
mit Wasser, packt wieder die Offnung
und tatigt den nachsten Wurf.

Die weiterentwickelte Wurfleine hat

sich hervorragend bewahrt. Sie kann
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Uberall mitgefliihrt und eingesetzt wer-
den (auf Wasserrettungsstationen, in
allen Booten, im Auto, beim Wandern
usw.). Aufgrund ihrer Funktionalitat und
ihres relativ geringen Preises zahlt sie zu
den effektivsten Standard-Rettungsmit-
teln.

Zusammenfassend bietet die Wurfleine

folgende Vorteile:
B Sicherheit durch Abstandswahrung

B Zu rettende Person kann bei Bewusstlo-
sigkeit gesichert werde

B kein schwimmerrischer Einsatz

B Schnelle Einsatzbereitschaft/geringe
Vorbereitungszeit

B Einfache Handhabung
B | eichte Pflege

3.3.7 Rettungsball

Abbildung 3-39: Werfen des Rettungs-
balls

Der Rettungsball weist gegentliber dem

Rettungsring wesentliche Vorteile auf:
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B grolReTragfahigkeit

B |eichte Pflege

Er besteht aus Kapok oder Kunststoff
und wird von einem Netz umschlos-
sen. Das Netz dient der Grifffestigkeit.
Durchmesser des Balls: ca. 30 cm. Der
Ball ist an einer Rettungsleine (ca. 25 -
35 m) befestigt. Der Retter schiel3t ca. 15
bis 25 m Leine (ca. 2 bis 3 m mehr als
die beabsichtigte Wurfweite) in Buchten
zu ca. 1 m auf. Diese aufgeschossenen
Buchten halt er in der linken Hand. Die
letzten 2 bis 3 m vor dem Ball werden
in kleinen Buchten (ca. 40 cm) aufge-
schossen. Diese Buchten, 6 bis 8 an der
Zahl, werden mit dem Ball in die rechte
Hand genommen. Der Wurf erfolgt nun
in zwei Abschnitten:

B Der gestreckte Arm mit dem Ball wird
am Korper vorbeigefiihrt, weit zurtick-
genommen und dann mit einem krafti-
gen Schwung nach vorne gebracht. Der
Schwung erfolgt etwa bis Schulterhéhe
und in dieser Position werden Ball und
Leinen losgelassen. Unmittelbar da-
nach wirft der linke Arm die restliche
aufgeschossene Leine hinterher..

B Der Rettungsring/Rettungsball wird et-
was Uber den Ertrinkenden hinausge-
worfen und kann durch Ziehen an der
Leine zu ihm geleitet werden.

Die Vorteile dieser Methode: Der Ball

oder Ring kann genau und zielsicher

geworfen werden. Die Anfangsge-
schwindigkeit bleibt bestehen, da die

Leine nicht vom Ball oder Ring gezogen

werden muss. Das Ende der Leine halt

der Retter mit einem Ful3 fest.
<
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3.3.8 Rettungsring
Abbildung 3-40: Werfen des Rettungs-

ringes

Rettungsringe werden im Rahmen der
Unfallverhiitung durch die Kommu-
nal- oder Baderverwaltung an Briicken,
Schleusen, Strandbaddern oder Bade-
anstalten ausgehangt. Rettungsringe —
heute meist aus Kunststoff hergestellt
— werden mit kurzen Halteseilen ver-
sehen, um diese fiir den Rettungsvor-

gang handlicher zu gestalten.

Abbildung 3-41: Einsatz des Rettungs-
ringes als Abstandsmittel und Auftriebs-
hilfe beim Erreichen eines Ertrinkenden

&)

B

Die Handhabung entspricht der des
Rettungsballes.

Beim Werfen eines Rettungsringes
ist darauf zu achten, dass auch hier
das Ende der Leine entsprechend
gesichert wird. Alternativ kann der
Rettungsring auch als Auftriebshilfe
angeboten werden.

Vorteile des Rettungsrings:

B GrolReTragfahigkeit
B Leichte Pflege

Abbildung 3-42: Einsatz des Rettungs-
ringes als Schlepp-/Transporthilfe

3.3.9 Rettungsstange

Abbildung 3-43: Einsatz der Rettungsstange
Die Rettungsstange ist mit einem Ring
von ca. 60 cm Durchmesser versehen,
der dem Verunglickten als Haltegriff

dienen soll. Die handelsiiblichen Stan-
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gen haben eine Lange von ca. 3 bis b m.
Jedes 6ffentliche Bad muss tGber meh-

rere Rettungsstangen verfligen.

3.3.10 Pflege und Instandhaltung

Bei den Rettungsgeraten wird un-
terschiedliches Material verwendet.
Grundsatzlich gilt Folgendes:

B Verschmutztes Material reinigen!

B Nach Benutzung in Salzwasser mit
klarem Wasser absplilen!

B Nasses Material an der Luft trocknen!

B Material, das mit Blut oder Korperflis-
sigkeiten in Berlihrung gekommen ist,
muss fachgerecht mit einem geeig-
neten Desinfektionsmittel desinfiziert
werden!

Wichtig ist in diesem Zusammenhang
der Hinweis, dass Material immer ein-
satzbereit gehalten werden muss: Be-
schadigtes Material ist daher sofort zu
reparieren oder zu entfernen, damit es
niemals irrtimlich eingesetzt wird!

Viele Materialien ermiiden mit der Zeit,
wenn sie dem Sonnenlicht ausgesetzt
werden. Hier ist flir einen entspre-
chenden ,Sonnenschutz”, z.B. durch
eine Schutzhiille, zu sorgen. Auch ein
Trocknen in praller Sonne sollte vermie-
den werden, da es hier vorschnell zu ei-

ner Materialermtidung kommen kann.

3.4 Durchfiihrung von Rettungs-
einsatzen

Die Ausbildung zum Rettungsschwim-
mer befahigt jeden, einem in Not gera-
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tenen Menschen zu helfen. Der Einsatz
als Rettungsschwimmer bewirkt deut-
liche Veranderungen im Korper: Das
Adrenalin lasst den Blutdruck steigen,
und oftmals werden unbedachte Akti-
onen durchgefihrt. Es gilt daher immer
die beiden folgenden Grundsatze zu
beachten:

B Ruhe bewahren!

B Eigensicherung beachten!

In den folgenden Kapiteln werden Ret-
tungen in verschiedenen Bereichen
wie Schwimmbadern, Freigewassern,
Kuistenbereich und die Eisrettung dar-
gestellt.

3.4.1 Rettung im Schwimmbad

Auf die speziellen Gefahren in Frei-
, Hallen- und Erlebnisbadern wurde
bereits in Kapitel 2.5.1 hingewiesen.
Rettungen, die in einem Schwimmbad
erfolgen — egal ob in einem Frei- oder
Hallenbad - lassen sich in drei Bereiche
unterteilen:

B Personenbezogen: ausgeldst durch die
Schwimmer oder andere Personen im
Schwimmbad

B Aktionsbezogen: ausgel6st durch die
Art und Weise, in der Aktivitaten durch-
gefuhrt werden

B Strukturell: ausgel6st durch Form und
Konstruktion der Schwimmbecken

Die Personenrettung im Schwimmbad
kann alle Personen betreffen, aller-
dings sind bestimmte Gruppen mehr
gefahrdet als andere. Hierzu zahlen

-
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insbesondere:
B Menschen mit angeschlagener Gesund-
heit, Ermidete

B (Klein-)Kinder, Kinder mit Schwimmfli-
geln oder Schwimmbhilfen

B Tobende Gruppen/ripelhafte Gruppen
B Altere Menschen

B Menschen unter Alkohol-/Drogenein-
fluss

Die Rettung im Schwimmbad ist verg-
lichen mit der Rettung im Freigewasser
relativ ,einfach”: Der zu Rettende ist
im klaren Wasser deutlich zu erkennen,
keinerlei Stromungen oder andere au-
RBere Einflisse behindern die Rettung.
Die Hin- und Riickwege sind kurz, in der
Regel ist weiteres Personal und Mate-
rial verfugbar. Folgende Sonderpunkte
sind zu beachten:

B Es ist einfacher, um das Becken zu lau-
fen als lange Wege schwimmerisch zu-
rickzulegen - insbesondere wenn das
Becken relativ voll ist.

B Auf dem Rickweg sollte stets der kur-
zeste Weg (zum Beckenrand) gewahlt
werden.

Aktionsbezogene Rettungen werden
oftmals durch das Verhalten weniger
Badegaste ausgelost. Als Ausloser kon-
nen u.a. dienen:

B Springen vom Beckenrand
B Raufspiele und Rangeleien untereinander

B Missbrauch von Ausrlistung, z.B. der
Rettungsstange

B Andere vom Beckenrand ins Wasser
stofBen

B Schwimmen unter Sprungbrettern
B Rennen an Land

&)

B

Als problematisch kdnnen sich Bade-
gaste erweisen, die sich rupelhaft be-
nehmen: Hier kann es schnell zu Strei-
tigkeiten kommen, die aufgrund der
Umgebung zu schweren Verletzungen
fihren konnen! Erfolgreicher Ansatz flr
die Losung derartiger Probleme kann
nur eine beruhigende Wirkung des Ret-
tungsschwimmers durch kompetentes

und Uberlegtes Auftreten sein!

3.4.2 Rettung im Freigewasser

Was unterscheidet eine Rettung im
Freigewasser von der Rettung im
Schwimmbad? Das Freigewasser be-
sitzt gegenliber den Schwimmbadern
ganz andere Eigenschaften, die neue
und anderen Herausforderungen an

den Rettungsschwimmer stellen:

B Wasser: trib, unbekannte Tiefe, Tempe-
ratur

B Wasserpflanzen und Uferbewuchs
B Stromungen

Verschiedene der hier angesprochenen
Punkte wurden bereits zuvor erlautert.
Der Ablauf einer Rettung im Freigewas-

ser kann wie folgt skizziert werden:

B Notfall wird bemerkt (eigene Beobach-
tung, Hilferuf, Menschenmenge)

B Situation wird analysiert (Anzahl der
Betroffenen, Unfallhergang)

B Notruf und Information an andere, dass
Rettung begonnen wird

B Einsatzmittel und Einsatzart festlegen
(Hilfsmittel)

B Beginn der Rettung:
B Kleidung ablegen
B Flossen anlegen, Rettungsgerate mit-
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nehmen

Kirzesten Weg zum Notfallort wahlen
Erreichen der zu rettenden Person:
Versuchen anzusprechen

Von hinten anschwimmen
Schwimmbhilfe anbieten
Transportieren/Schleppen
Anlandbringen

Kontrolle der Vitalfunktionen und
SofortmalRnahmen

3.4.3 Rettung im Kiistenbereich

Die Rettung im Kuistenbereich unter-
scheidet sich nur unwesentlich von
der Rettung im Freigewasser. Fol-
gende Faktoren kommen im Bereich
der Kiiste unter Umstanden erschwe-
rend hinzu:

B Brandung und damit verbundene Stro-
mungen (vergl. Kap. 2.5.5)

B Gezeiten

B Salzgehalt des Wassers

Brandung, Stromungen und Gezeiten
wurden bereits erlautert. Hier gilt das
zuvor Gesagte: Wege Uber Land sind
manchmal schneller als Wege durch

das Wasser.

Wichtig ist auch bei der Rettung im
Kistenbereich eine schnelle und ef-
fektive Information anderer, denn
eine Rettung ist nur dann Erfolg ver-
sprechend, wenn die Rettungskette
reibungslos ablauft und die einzel-
nen Teile ohne Zeitverlust ineinander
greifen konnen. Der Salzgehalt des

Wassers stellt insofern ein Problem
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dar, als hierbei das Verschlucken von
Wasser zu einem Brechreiz flihren
kann. Dies ist bei allen Rettungsakti-

onen zu beachten!

3.4.4 Eisrettung

Die Grundlagen der Selbstrettung
wurden bereits in Kapitel 2.4.3 erlau-
tert. Wichtig ist flir den Retter immer
die Eigensicherung, die entweder
durch eine weitere Person (oder wei-
tere Personen) oder durch Anleinen
erfolgen kann. In diesem Kapitel wird
das Verhalten des Rettungsschwim-
mers beschrieben, wenn er einer im
Eis eingebrochenen Person Hilfe lei-
sten soll:

B Sprich dem Eingebrochenen Mut zu.
Sage ihm, wie er sich verhalten soll!
D
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B Nahere Dich nie stehend der Bruchstel-
le!

B Wenn du allein bist und keine Hilfsmit-
tel hast, dann krieche zur Bruchstelle,
reiche dem Eingebrochenen eine Jacke,
einen Mantel oder einen Schal und zie-
he ihn rlickwarts kriechend auf das Eis.
Der Eingebrochene unterstlitzt den Zug
mit Kraulbeinschlagen.

B Reiche dem Eingebrochenen nie die
Hand. Du kdnntest ins Wasser gezogen
werden!

B Ein Brett, einen Tisch oder eine Bank
kannst Du dem Eingebrochenen zu-
schieben. Mehrere Retter bilden eine
Kette. Langere Bretter oder Leitern wer-
den Uber das Loch geschoben!

B Eine Seilschlinge oder jede Art von
Steigbligel helfen den Schwerpunkt
des Korpers leichter lGber die Eiskante
zu bringen und konnen dadurch die
Rettung erleichtern!

Abbildung 3-44: Verhalten an Eiseinbruch-
stellen

3.4.5 Verhalten wahrend der Rettung
Folgende Ursachen kénnen im All-
gemeinen zur Notwendigkeit eines
rettungsschwimmerischen Einsatzes
fihren:

B Mensch: Gesundheit, sportliche Betati-
gung, Bewegung

B Umwelt: Einflisse durch Brandung,
Seegang

&)
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Vor dem Schleppen ist die Beurtei-
lung der Situation durch den Retter
notwendig, um Gefahren fiir das ei-
gene Leben z.B. schon dadurch zu
vermeiden, dass Hilfsmittel verwen-
det werden. Abstandshalter konnen
Bretter, Stangen, Ringe, Reifen, Lei-
nen und Schwimmkaorper sein.

Das Schleppen darf nicht mit dem
Transportieren verwechselt werden.
Auszugehen ist davon, dass der Ge-
schleppte haufig gar nicht mehr in
der Lage ist, den Rettungsvorgang zu
unterstitzen. Eventuell ist sogar mit
Gegenwehr zu rechnen.

Handelt es sich bei dem Verungliick-
ten um einen Bewusstlosen, so ist
der Achsel- oder Kopfschleppgriff
anzuwenden. Ein Ertrinkender mit
Angst und Panikreaktion ist besser in
einen der Fesselschleppgriffe (s. Kap.
3.2.6) zu nehmen.

Folgende Anforderungen miissen al-
lerdings an den Rettungsschwimmer
im Interesse einer wirkungsvollen Hil-
feleistung gestellt werden:

B Er muss die fir den Schleppgriff ent-
sprechenden Schwimmtechniken be-
herrschen: Brustschwimmen,
Schwunggratsche in Rickenlage, Sei-
teschwimmen mit Flossenbeinschlag.
Das Beherrschen der Schwimmtechnik
beschleunigt den Rettungsvorgang --
eine Notwendigkeit vor allem bei evtl.
Kreislauf- und Atemstillstand.

B Er muss flr unterschiedliche Anwen-
dungssituationen geeignete Rettungs-
griffe kennen und anwenden kénnen.
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Er sollte auch erkennen kénnen, dass
es vielleicht zweckmaRig ist, den toben-
den Ertrinkenden erst einmal zur Ruhe
kommen zu lassen.

B Er sollte fur die eigene Sicherung Hilfs-
mittel einsetzen, z. B. Rettungsring
/-ball oder Flossen benutzen oder sich
mit Gurt und Seil sichern lassen.

B Er muss durch standigesTraining in der
Lage sein, MaBnahmen durchzufiihren,
die dem Rettungsvorgang Schleppen
vorangehen, wie z. B. das Anschwim-
men und das anschlieBende Anland-
bringen mit den Wiederbelebungsmal3-
nahmen.

3.4.6 Verhalten im Taucheinsatz

Taucheinsatze stellen eine Beson-
derheit dar, da der Rettungsschwim-
mer in seiner Kommunikation ein-
geschrankt ist und Taucheinsatze
zusatzlich hohe korperliche Anforde-
rungen darstellen. Folgende Richt-
linien sollten daher immer beachtet
werden:

B Dein Befinden und deine Sicherheit be-
stimmen dein Verhalten beim Tauchen!

B Tauche nie, wenn du dich nicht wohl-
flhlst!

B Tauche moglichst nie ohne Sicherung!

Tauche nie allein!

B Veranlasse das Heranholen zusatzlicher
Hilfe (u. a. Notruf)!

B Setze Hilfsmittel ein!

B Hyperventiliere nicht, du gefahrdest
dich nur (Black-out)!

B Vor demTauchen orientieren!

B Uber Wasser: Merkpunkte und -linien
einpragen (Baume, Hauser, Seezeichen
usw.)!

B Wahrend desTauchens orientieren!
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Sommer
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Wir bieten:
\ freie Unterkunft und
Verpflegung, Taschengeld,
freie An- und Abreise,

I

5 ‘ \ sinnvolle, sportliche Ak-
tivitat am Meer und viele

B a N ] e neue Bekanntschaften
‘_j !' L“ 3 ) ¢ ¥ i
]

als Rettungss.chwmimer/ln
an Nord- oder Ostsee

Voraussetzung: Rettungsschwimmabzeichen Silber, 16 Jahre, Erste-Hilfe-Lehrgang

Information und Anmeldung
www.dlrg.de/zwrdk
zwrd-k@dlrg.de oder 0 57 23 . 955-450

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.
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